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RECOMENDACIONLS GENERALES:

LA INFUSION:

LA DECOCCION:

LA MACERACION:

UNGUENTO:

LA TIZANA:

LOS ZUMOS:

Se consigue hirviendo el agua y una
vez hervida se agregan las hojas nece.
sarias, sc tapa cl recipiente y se espera
de 5 a 10 minutos.

Se obtiene echando las raices, tallos
o semillas en el recipiente de agua fria
y se lleva al fuego durante 5 o 10
minutos, luego se retira del fuego y se
deja reposar por 5 minutos mas.

Se maceran las hojas y se depositan
en un recipiente que contenga agua,
vino o aguardiente, de acuerdo a la
planta. Se tapa el recipiente y se espe-
ra 1l 6 2 dias.

Se mezcla la planta con vaselina o
manteca.

Son preparados en forma de infusio-
nes, macerados o coccionados pero
con mayor cantidad de agua que cual-
quiera de las formas anteriores de pre-
paracion, para poder tomarse sin ries-
go las veces que se deseen.

Son liquidos que se obtienen direc-
tamente de las plantas o frutas. Al-
gunos mantienen su forma original
como el Limon o el Sangregado y o-
tros adquieren forma resinosa con los
dias.
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EXTRACTOS:

CATAPLASMA:

EMPLASTO:

Se obtienen metiendo la planta
en algin liquido capaz de extraer
los cﬁmcntos activos de la planta
como el agua o el alcohol, para
luego evaporar la solucion hasta

conscguir ¢l estracto.

Se preparan calentando en un re-
cipiente la goma o resina que se va
a utilizar y luego se aplica en el
cuerpo de la persona enferma.

Se utiliza en casos en que se quiera
aplicar una sustancia y para ésto,
se vale de una tela en la que se afa-
de el zumo con algin taifo de gra-
sa para que se adhiera al cuerpo o
zona afectada.
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ENTREVISTA AL DR. ALFREDO MARTINEZ
Naturista y Fitoterapéuta
( Por Ramoén A. Azudgje )

R.A.: —;Cuadl es su experiencia en la Medicina Naturista?.

A.M.: —Estuve trabajando diez afios en Brasil con algunas
Comunidades indigenas, posteriormente he estudia-

do en algunos Centros en Europa y los Estados U-
nidos.

R.A.: —;Ha publicado algo en este sentido?.

A.M.: —Estoy por terminar un texto que recoge mi expe-
periencia en este campo.

R.A.: —;Como ve al hombre de las ciudades en relacion
a la Medicina y la altmentaczon asi como el ritmo
de vida que lleva?.

A.M.: —En los tiempos actuales, el hombre lleva un ritmo
de vida que el desarrollo, la superpoblacion urbana
la llamada Sociedad de Consumo imponen en
nuestra voluntad, el deseo desmesurado de consu-
mo de cosas inutiles, a ésto se agregan las dificul-
tades cada vez mayores para ganarnos el susten-
to diario, el deterioro de las relaciones del grupo
familiar, la sustitucion de valores y muchas cosas
mds, han ido minando la capacidad natural del in-
dividuo para desarrollarse con un nivel normal de
salud, tanto en lo fisico como en lo psiquico. Des-
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pués tenemos la adulteracion de alimentos natura-
les y el consumo masivo de bebidas alcohohcas
igualmente adulteradas por medios quimicos, po-
dra ver Ud. el cuadro que presentam0s y el que nos
espera de seguir asi.

R.A.: —3Y las comunidades indigenas?,

A.M.: —Es distinto; en aquellas comunidades el hombre
lleva un est:lo de vida que se ajusta a la naturale-
za y muy pocas veces quebranta los preceptos 0
limites que el buen juicio ha ido recogiendo a
través de los tiempos. Por ejemplo, nunca comen
en exceso ni se trasnochan innecesariamente.
Tampoco se toman tan en serio las tareas de la vida
social en relaciéon a la fama o el pretigio o de la
riqueza, como el hombre de las ciudades.

R.A.: —Hablemos de la medicina en aquellas comunidades.

A.M.: —La Medicina no es un oficio al que cualquiera
puede llegar, aunque lo desee. Los mas ancianos
son los que tienen en su poder los secretos de la
curacion. Para llegar a poseer estos secretos se re-
quiere de algunas facultades que se van poniendo
de manifiesto en el individuo y solo poco a poco
es que va siendo iniciado en la materia.

R.A.: —;Es solamente con plantas como curan los indi-
genas?,

A.M.: —No solamente con plantas, también con la grasa 6
el producto fecal de muchos animales, pero lo mas

importante es el sistema de creencia que acompana

a la curacion: oraciones, rituales, comunicacion
con los espiritus, elc..

R.A.: —Pero ésto se separa un poco de la idea que tene-

10

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

mos de la medicina.

A.M.: —FEs verdad, pero me parece que en ellos es una for-
ma de proteger los secretos de ese conocimiento
que para ellos es sagrado.Ademas, no sabemos has-
ta que punto es cierto todo eso; nuestra mentalidad
no comprende sino sus propias costumbres. Por -
ejemplo, ellos dividen las enfermedades propiamen-
te dichas de los males y posesiones; de modo que,
unas atacan de una formay otras de otra.

R.A.: —3;Como ven ellos nuestro tipo de medicina?.

AM.:

La respetan, pero me parece que la ven muy limita-
da. Y en la mayoria de los casos, prefieren seguir
sus propios modos de curacion.

R.A.: —;Es aplicable la medicina indingena en nuestro ca-
so de habitantes de ciudades?.

A.M.: —Aunque parezca mentira, el hombre de las ciuda-
des se ocupa poco de su salud, en la mayoria de
los casos se espera estar enfermo para acudir al me-
dico. No lleva un método de vida que le garantice
la salud, sino que abusa casi conscientemente.

R.A.: —3Y Ud. come ve la medicina nuestra?.

A.M.: —La mayoria de los farmacos producen otros efec-
tos indeseables en el organismo. Me parece que ex-

ceptuando de la cirugia, se deberia tener cuidedo
con las medicinas que se consumen tan irresponsa-
blemente.

R.A.:

;Como ve Ud, la alimentacion nuestra?.

AM.: —La mayoria de las enfermedades son producidas

por el tipo de alimentacion que ingerimos. Imagi-
nese Ud. el nivel de toxicidad que llevara encima
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el que acostumbra comer perros calientes, pero
sin ir tan lejos notamos que la mayoria de los ve-
getales son regados con aguas insalubles, las carnes
pasan tiempo después de ser beneficiadas vy los ali-
mentos sintéticos son casi un veneno activo. En
cambio, en las comunidades indigenas el animal es
cazado para ser consumido en el momento y la
condimentacion no se produce utilizando produc-
tos quimicos.

R.A.: —;Hay algun peligro en la administracion de algu-
nas plantas?,

A.M.: —Desde luego, pero la mayoria son inofensivas y el
organismo cuenta con recursos para eliminar mas
facilmente los residuos que no necesita.

R.A.: —;Cree Ud. que la medicina occidental deberia es-
tudiar mas seriamente la medicina indigena o natu-
rista?.

AM.: —Creo que a su modo lo estd haciendo, aunque
ésto no es solamente estudiar el aspecto técnico
de los recursos que brinda la naturaleza en forma
natural, sino también y sobre todo, fijarse en el
modo de vida que llevamos y en el que llevan
aquellos. Ademas, estd también el aspecto religio-
so del asunto. En las comunidades indigenas se
actiia sobre todo el individuo. Es decir se empie-
za por pedir a las divinidades que restituyan el
favor a quien lo necesita, después se consagra la
planta, animal, agua o tierra que se va a utilizar
como medicamento curativo y luego se “limpia’’ el
cuerpo y espiritu del enfermo a través del ensalme
para finalmente aplicar el remedio. Como vera
en occidente, con la mentalidad que le caracteri-
za, no creo se asuma todo ésto, pero en lo funda-
mental el acercamiento de estas dos culturas, de-
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be propiciarse con la condicion de que el médico
occidental no se crea con la verdad de antemano.
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ACHICORIA:

Como aperitivo se hierven b gr. de raices en medio li-
tro de agua sc deja enfriar, se cuela y se tomna una taza
cada manana. Para la insuficiencia hepatica, se toma en
infusion una pequeia cantidad de raices previamente ra-
yada en una taza de agua recién hervida, se deja reposar
y se toma lentamente. Igualmente se utiliza para el es-
trefiimiento tomada una vez al dia después del almuerzo.
Esta utilizada también en depurativos intestinales.

AJENJO:

Por su. accion sedativa se utiliza el ajenjo para curar
los dolores de vientre y dolores menstruales en la forma
de infusion a razon de 5 gr. de hojas por medio litro de
agua, dejando tapada la infusion por lo menos 12 horas
para su concentracion. Macerado en agua hirviendo, y a-
gregando anis verde en igual proporcion, se obtiene un
eficaz remedio contra las lombrices, retardos mestruales
y flatulencias pertinaces.

En los casos de alitosis o mal aliento por fermenta-
cion estomacal lo indicado es combinarlo con cascara de
naranja en una proporcion de 10 gr. de cada una por un
litro de agua.

También el aceite es recomendable en forma de apli-
cacion caliente en el abdomen para calmar los dolores.
En las fiebres por aguas contaminadas se prepara en in-
fusion, 10 gr. en un litro de agua y se toman tres cucha-
radas en ayunas, finalmente se utiliza en los campos pa-

ra espantar la plaga cuando se colocan ramas frescas cer-
ca de la cama.

AJO:
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Para la didbetes se deben comer dos dientes de ajos en
avunas durante una cantidad de dias suficientes para re-
ducir el nivel de azicar en la orina. Para el insomnio a-
vuda mucho la ingestion de un diente de ajo al acostar-
se. Y es también muy util si se come el ajo en ensaladas
con lechuga por las noches. Para las lombrices se mezcla
cl jugo de ajos con jugo de limon, o bien con leche de
vaca, y sc toman pequefias dosis varias veces al dia, has-
ta ver ¢l efecto. Contra la Tosferina se prepara infusién
de ajos con algo de azicar. Para el dolor de oidos, el a-
jo se machaca,se hierve en aceite de oliva, y luego de
colado, se vierten una o dos gotitas cuando ain estén
tibias, en el oido afectado. Para el reumatismo, se fric-
ciona con suavidad en el sitio del dolor, ajo machacado,
mezclado con miel de abejas. En casos de catarro, se to-
ma té preparado con dientes de ajo. Para la tension alta,
se toman entre 1y 3 copitas diarias, de acuerdo a lo que
amerite la misma, del te preparado a razon de 1 ajo por
una taza de agua. Se puede comer adicionalmente, si es
necesario, un diente de ajo diario.

Para las mordeduras de serpientes o de perros, debe
frotarse suavemente el ajo machacado. Contra las man-
chas en la cara, se machaca ajo y se unta con suavidad
en las mismas, preferiblemente en las noches. Para eli-
minar los callos, se les da a los mismos un bafo con a-
gua caliente, y encima se les aplica un diente de ajo por
un buen rato, repitiendo el procedimiento en caso nece-
sario.

Por su fuerte olor, que se transmite al aliento, muchas
personas estan poco predispuestas a comer ajos, pero
para eliminar dicho olor en la boca, basta comer ense-
guida una pequena cantidad de perejil.

Advertencia:

No se debe comer en grandes cantidades por las com-
plicaciones que acarrea al organismo, como son dolo-
res de cabeza, del estomago, vértigo y afecciones de

las vias urinarias.
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ALBAHACA:

La albahaca es un tonico estimulante muy usado
para los casos de desarrcglo cstomacal ¢ intestinal de
origen nervioso o que sc sospeche su influencia. To-
mar cn cstos casos en forma de infusién a razén de
30 gr. en un litro de agua y tomar cada media hora si
¢l desarreglo se acompafia de mareos o vomitos, en
algunos paises utilizan el polvo como rapé, aspirando-
lo suavemente por la nariz, para los dolores de cabeza
y desarreglos nerviosos que producen atontamiento.
El zumo se utiliza en los dolores de oidos aplicando
un algodoén impregnado del zumo en el pabellon de la
oreja. Por su propiedad antiinflamatoria, se recomien-
da en las inflamaciones de la boca y garganta, en coc-
cion. | -

ALCACHOFA:

Es un gran medicamento por las muchas propieda-
des que contiene. Se utiliza para suprimir los calculos
hepaticos, en forma de decoccion breve, a razén de
25 gr. de hojas por medio litro de agua y tomar medio
vaso dos veces al dia. Para la retencién de orina y los
dolores musculares por exceso de acido urico, se debe
hervir en un litro de agua de 25 a 30 gr. de raices has-
ta que se reduzca a medio litro. Agregar medio litro
mas de agua y tomar de dos a tres veces al dia media

hora antes de las comidas.

ALCANFOR:

Se utiliza el aceite, llamado alcanforado en los ca-
sos de torceduras, reumatismo, furinculos y golpes
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haciendo fricciones en la parte afectada. Si se aspira
ayuda a descongestionar y parar las secreciones mu-
cuosas en los casos de resfriado. Lo utilizan en medi-
cina en los casos de paros cardiacos.

ALOE: (Versabila).

AMARGON:

Efectivo contra las enfermedades del higado (icte-
ricia). Se recomienda tomarlo en jugo que se extraen
de la planta entera. Igualmente efectivo como diuré-
tico, descongestionante del higado, y gastritis créni-
ca, se toma una cucharada en la manana y otra en la
tarde.

ANETO:

Al igual que el anis y el hinojo, el aneto se utiliza
para combatir el vomito,, las dificultades digestivas,
los vértigos y gases que muchas veces producen mareos.
Se recomienda tomarlo en infusion para los casos men-
cionados, 5 gr. de semillas en medio litro de agua hir-
viendo como estimulante del animo, para casos de me-
lancolia, nerviosismo y decaimiento se duplica la dosis
anterior y se deja reposar durante media hora. Si se hace

por coccién debe tomarse en poca cantidad para que
surta efecto, pero por largo tiempo. La dosis media para

los casos de infusion es de una tacita después de las co-
midas.
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ANIS:

Para los colicos agudos y cronicos el anis resulta un
excelente remedio. Se toma en forma de té o infusion
utilizando tanto las hojas como las semillas, a razén
de 15 gr. por litro de agua hirviendo. Por su sabor
cdulcorado no debe agregarsele dulce. Como colirio se
utiliza la infusion en gotas en la manana y en la noche.
Es un producto excitante, para los casos de decaimiento
por fatiga o cansancio. Se toma en estos casos en forma
de tizana. Por su accion calorifica en el organismo se uti-
liza para los resfriados y estados catarrales. Se consigue
también en aceite para untar en los casos de colicos es-
tomacales. En los dolores de cabeza se toma de 2 ma-
neras: en infusion en aguardiente claro se deja la semi-
lla durante 2 semanas y se toman 10 gotas después de
cada comida.

ANIS ESTRELLADO:

Al igual que el anis y el hinojo, el anis estrellado es
un excelente antiflatulento, sudorifico excitante y ex-
pectorante. Se toma en forma de infusion agregando 2
o 3 foliculos en medio vaso de agua hirviendo para to-
mar una tacita después de las comidas. Como tonifican-
te del sistema nervioso se toma en forma de té en las
mafanas. Unido al malojillo es un excelenté calmante
de las ventosidades del origen nervioso, que dificultan
la buena digestion. Es igualmente saludable en casos de
toses cronicas y catarros por frio, al igual que en la ex-
pectoracion. Da iguales resultados si se toma macerado

en agua las flores frescas y tomando igual que la infu-
sion.

ARANDALO: (Ver Mirtilo).
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ARNICA:

I's eficaz en la tintura para golpes, contusiones, dis-
locaciones v traumatismos no ulcerados. Debe aplicar-
sc con pm‘u;s mojados de la tintura, combinando con pa-
fios calientes. Para hacer reaccionar a los que sufren
desmayos por caidas o sustos repentinos, se toman 10
gotas en un vaso de agua y sc le hace tomar en pequefios
sorbos. Aplicado sobre la frente sirve para quitar las
fiebres intermitentes. Es diurético, sudorifico, y estimu-
lante.Debe tomarse siempre en pequefias dosis, ya que
produce colicos y vomitos.

ARTEMISA:

Tradicionalmente se viene usando la Artemisa contra
la epilepsia, las lombrices, grangenas y retardos mestrua-

les. Se utiliza en infusion y en cataplasma. Para los casos
de nerviosismo y retardos menstruales la infusiéon es lo
recomendable a razon de 10 gr. de flores y hojas en me-
dio litro de agua. También se utiliza en maceracién con
aguardiente. En una botella de dos litros, echar un rami-
llete de Artemisa con un litro de aguardiente, esperar
una semana al sol y sereno y friccionar en las partes ado-
loridas por el reumatismo, con un pafio mojado en el
elixir.

AVENA:

iste cereal es muy recomendado para los casos en que
se requiere un alimento reconstituyente para ninos y a-
dultos. Como medicina se utiliza para la jaqueca, hidro-
pesia, insomnio, diurético, didbetes y artritis. En infu-
sion se toma un manojo de paja triturada y se deja

22
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por espacio de una hora. Se toman dos vasos por dia.

AZAFRAN:

Es un sedante conocido desde la antigiiedad. También
se le conocen propiedades como antiespasmodico,
en los casos de retardos menstruales. Igualmente en
los ataques de tos, asma y neurastenia, resulta un efi-
caz tranquilizante, tomado en infusion minima. 0,2 X
1.000.

AZULE]JO:

De las muchas propiedades que se le conoce al Azule-
jo, vamos a destacar solamente dos: como gotas oftalmi-
cas en forma de agua destilada para distintos tipos de en-
fermedades de los ojos (inflamaciones, irritaciones en ca-
so de soldadura, legafiosidad, etc.) y como cicatrizan-
te. En este ultimo caso, se utiliza en las enfermedades de
lz boca (peladuras, infecciones). En ambos casos de 25
2 30 flores en un litro de agua hirviendo. Se tapa y se
deja enfriar, para luego ponerse compresas varias veces
2l dia. Como antiinflamatorio y cicatrizante bucal se
hacen buches tres veces al dia.

BADIANA: (Ver Anis estrellado)

BALSAMITA:

Se utiliza en los casos de neurastenia y todo tipo de des-
orden nervioso por cansancio o agotamiento de este tl.
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de agua, dos tazas en el dia.

BARDANA:

Como sudorifico, diurético, depurativo y en especial
contra la gota, resulta la Bardana el remedio indicado,
Se debe tomar de 5 a 8 gr. de la raiz de esta planta en
forma de infusion en las mafanas. Para el acné se cue-
cen 20 gr. de la raiz y se toman dos tacitas al dia, por
tiempo prolongado. En la caida del cabello se hierve Ia
raiz en aguay se masajea el cuero cabelludo. Para los fu-
runculos inflamados se consigue el estracto en las far-

macias.

po. En infusiéon se toma a razon de 10 6 15 gr. por litro ‘
:
;4

BATATILLA:

Se emplean las raices para curar una de las enferme-
dades mas temibles en los alcoholicos: la cirrosis hepa-
tica. En forma de té se prepar la mata en agua hirviendo,
dejando reposar y tomar por medio vaso tres veces al

dia.

BEJUQUILLO:

Esta planta se utiliza en los casos en que se requiera
del vomito o como expectorante, pero debe ser usada
con mucha prudencia por los posibles trastornos que o-
casiona el polvillo de la planta; por lo que recomenda-
mos usar otra planta que brinde los mismos resultados

y sea menos peligrosa,
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BELENO:

Solamente la recomendaremos para su uso externo.
1 accite de esta planta se consigue en las farmacias y
se utiliza en casos de golpes y contusiones. Para dolo-
res de muelas, se utiliza el polvo como buche sin tragar o
poniendo un dpice del polvo en la pieza danada; tampo-
co se debe tragar y luego lavar bien la boca con agua ti-
bia vy sal o aguardiente. La tintura debe ser preparada
por farmaccéutas en proporciones requeridas.

BELLADONA:

Al igual que el Belefio, recomendamos que sea el far-
macéuta quien prepare las dosis si se requiere. Como uso
externo sirve para las hemorroides a razon de 30 gr.
por litro de agua hervida, durante 10 minutos y aplicada
dos veces al dia.

BERENJENA:

Se recomienda contra el colesterol y los triglicéri-
dos causantes de tantos infartos y enfermedades cardio-
vasculares. Como somnifera se debe tomar como in-
fusién. El jugo es eficaz'en las enfermedades de los rifio-
nes, en la que se requiera como diurético. Como alimen-
to tiene multiples formas de preparacion. La pulpa
en forma de cataplasma es muy buena para aliviar los tu-
mores y abcesos aplicada ‘en los mismos. Es un reani-
mante en los casos de mareos producidos por ingestion
de bebidas alcohdlicas en forma de caldo.

25
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BERRO: ;

Para las enfermedades de los pulmones se cuece e ©
leche y se toma medio vaso en ayunas, igualmente go
prepara en frio. En un vaso de agua se deja reposar un
buen rato dos cucharadas de hojas de berro v se toma
igual que la formula anterior. El jugo se utiliza como
diurético si se toma una cucharada sopera tres veces al -
dia. Se utiliza en ensaladas y en infusion para los ca-
sos de retencion urinaria. 10 gr. de hojas en un litro de
agua hirviendo por media hora con azucar negra. Tres

tazas por dia.

BETONICA:

Para las personas que sufren de dolores de cabeza pe-
remnes la Betonica es el remedio basico, aplicada en fo- |
mento de agua fria con un pafio. La persona debe estar |
acostada o si esta sentada debe estar con la cabeza echa-
da hacia atras. También, para el mismo fin se toma en
tisana. Las hojas secas en cataplasmas calientes son efi-
caces en las heridas enconadas. Los trastornos respira- |
torios se tratan con la infusion. 10 gr. de Betonica en |
medio litro de agua por un dia, filtrar y tomar vasitos
en el dia. El dolor de oidos se trata con el vapor que
despiden las hojas cuando se las hierve. Se acerca al ofi-

do con el recipiente.

BOJ, O FLOR DE PASCUA:

Cuando aln la penicilina no se habia descubierto, se
utilizaba esta planta para curar la sifilis. Se toman 5 gr.
por litro de agua una vez al dia. Si se emplea una dosis
mayor , sirve como purgante. Eliminando las carnes y
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huevos, es cficaz contra el reumatismo. Una tacita al
dia basta. Las hojas en cocimiento sirven para detener
la carda del cabello, si se lava la cabeza tres veces por se

mana.

BORRAJA:

Es sudorifica, por lo que se recomienda en casos en
que se necesite la exudacion como el sarampién. Se to-
ma en infusion en estos casos a razén de 5 gr. en medio
litro de agua. En casos de resfriado se combina con ti-
lo en iguales proporciones. En forma de té es tonifi-
cante, por lo que se recomienda después de las enferme-
dades que dejan agotado el organismo. Por sus propie-
dades analgésicas, se utiliza en los casos de tumores,
abcesos y quemaduras menores las hojas machacadas y
puestas estas en las partes afectadas. Para el higado se
come como ensalada y para purificar la sangre, se toma
en vino suave una copita después de haberla hervido.
Una infusion de raices machacadas, es un gran antiespas-
médico, sobre todo en la mujer recién parida.

BUCO:

Es un gran ténico al igual que depurativo, sobre todo
de los organos ureos como el rifién y la vejiga, para evi-
tar el calculo y las iriitaciones de la prostata. En la Go-
ta, para quitar el dolor. Se toma unos 30 gr. en medio
litro de agua hirviendo y se deja largo rato en infusion,
hasta que enfrie bien y se repose, se toma medio vaso
después de cada comida.

CACAO:
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Ii's un buen tdnico para el corazoén y rifianes, como
para los nervios, si se toma en forma de chocolate no
muy espeso en las mafanas y antes de acostarse. Se
pucde tomar con leche y miel si se tiene poco peso.
Las personas obesas deben evitarlo por el alto conteni-
do de grasa que tiene. Se consigue industrializado en for-
ma de manteca, que sirve para la irritacion de los labios,
quemados por el sol o frio.

CACTUS:

Es un buen toénico para la insufucuencia del cora-
zon y taquicardias de origen nervioso.

CALABAZA SILVESTRE:

De esta planta se utilizan solamente las raices. Seca-
da y cortada en pedacitos sirve como purgante. Se
prepara industrialmente en forma de jarabe. Como
antiinflamatorio se prepara en coccién a razéon de 100
gr. por litro de agua. Hervir hasta que el agua se haya re-
ducido a la mitad, esperar a que enfrie y tomar medio
vaso en la mafiana y medio vaso en la noche. Para que-
maduras, se utiliza en cataplasma machacando las hojas
previamente lavadas y aplicando el zumo en la quemadu-
ra. Para la tenia solitaria, se mezclan 75 gr. de semillas
frescas machacadas.

CALAGUALA:

La raiz picada y machacada, hervida en un litro de
agua hasta que se reduzca a la mitad, se toma en peque-
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fas cantidades durante el dia para el reumatismo, la si-
filis y como depurativo de la sangre. Para los atrasos del
periodo, se toma ]pm' minimas cantidades diarias. Por
ser depurativo de la sangre, se recomienda para los tras-
tomos secundarios de la sifilis (furinculos) tomada por
periodos largos a razon de dos tazas por dia. En los flu-
jos vaginales se puedes hacer lavados con la coccion de la
raiz hasta que ¢sta hierva bien.

CALAMO:

Es un gran tonico del estomago e intestino, digesti-
vo, antiflatulento y corrige los trastomos de la icte-
ricia clasica, tales como trastornos gastricos, vomitos,
nauseas. Se toma en diferentes formas: tintura, aceite,
extracto, ect.. Preparado: se deja en maceracion 15 gr.
de raiz de calamo en 1/4 litro de alcohol de 90 grados
durante 15 dias, se cuela y se toman 15 gotas tres veces
al dia mientras dura el tratamiento. En bafos: 25 gr.
de aceite de calamo con medio litro de alcohol en un
recipiente de agua caliente. Sirve para el reumatismo.

CALENDULA:

- Se utiliza tradicionalmente para los casos de anemis
en los nifios. Se toma en forma de té a razon de un pu-
fiado de hojas frescas por litro de agua. Para quitar ca-
llos y verrugas, se machacan las hojas y se aplican sobre
las mismas. |

CALVELINA:
(Guacamaya poinciana elegante, Seto florido).
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Se prepara un té con medio manojo de sus flores en
medio litro de agua para controlar Ilas menstruaciones
atrasadas, este te sc toma con un poco de azicar al
gusto tres tazas al dia.

CAMPANILLA:

Para enfermedades de los pulmones, se utiliza el té,
preparado a razén de 10 gr. de sus flores por litro de
agua. Mientras dure la dolencia, se toma una tacita con
miel tres veces al dia. La raiz de la planta, con sus flo-
res y semillas, se utiliza para aumentar la orina, en casos
de hidropesia e hinchazones, y es muy favorable para
provocar el sudor, cuando lo recomiende el médico. En
este caso se prepara el té a razon de 20 gr. por litro de a-

gua.

CANELA:

Se aplica para los resfriados, en forma de té, prepara-
do con sus astillas secas (canela en rama), en propor-
cion de unas dos o tres astillas en medio litro de agua.
Las astillas o conchas sumergidas en brandy por tres
dias, se utiliza como fricciéon para la debilidad de las
extremidades en los nifios. La escencia de canela, que se
puede obtener en la farmacia, sirve para fricciones con- |
tra el reumatismo, cuando produce fuertes dolores co- |
yunturales. %

El té de canela también sirve para los retardos en el |
periodo de la menstruacion o regla. La canela se apli-
ca como condimento, en los casos de la avena, maizena

majarete, atoles, cremas, etc.. Igualmente se emplea pa-
ra la preparciéon de cocteles.
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CANAFISTULA:

Las hojas en infusion sirven como purgantc ILa pulpa
es un buen laxante, disuelta en agua, a razon de 20 gr. a

40 gr. por medio litro de agua.

CANAMO:

las personas que trabajan con pinturas a base de
o en tipografias, deben utilizar el aceite de cifiamo en
forma de friccion para combatir el dolor que producen a
Ia larga las sales de plomo. También es Gtil en enemas en
casos de colicos derivados de dichas sales de plomo. Para
afecciones renales en general y gonorrea, se toma al levan-
tarse y al acostarse, un vaso-del siguiente preparado: en
medio litro de agua hirviendo, se agregan 30 gr. de semi-
Ilas de cafiamo ya molidas, se cuela y espera que infrie.
Para abcesos y furinculos se emplean las hojas en forma
de cataplasmas.

CARACOLILLO:

Planta similar al la del café, su grano es pequeiio, y se
prepara en infusion. Sirve como estimulante. |

CARA:

Para calmar la neurastenia, la hipocondria, falta de
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memoria y debilidad sexual, se hierve la rai, o bien
se hace puré de ella y se toman una o dos tazas diarias
del cocimiento, o el puré se come como alimento.
Sirve tanto para los sanos como para los enfermos.

CARDA:

Contra el sarampion y la escarlatina se prepara un
puiiado de las flores de esta planta en un litro de agua,
se endulza al gusto y se toma caliente, en cantidad de
tres tacitas diarias o mas, segun se vea el efecto.

¥
g

CARDO CORREDOR:

Para la hidropesia, el reumatismo y la gota, se toma
un puiiado de la raiz, se hierve con azucar, miel y agua,
o bien en vino en lugar de agua, y se toman 3 ¢ 4 co-
pitas por dia. En el caso de laictericia, se toman 6 co-
pitas diarias. Para los desarreglos y dolores de la re-
gla o menstruacion, se toman varias copitas al dia, co-
menzando diez dias antes del comienzo de la misma.

B T T WL e
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CARDO SANTO:

Para la debilidad en general, falta de energia, inape-
tencia, diarreas nerviosas y digestiones pesadas, se to-
man 100 gr. diarios del jugo de las hojas, preparado a
razon de 15 a 60 gr. cocidos en un litro de agua. Esta

planta es'igualmcntc atil para la pleuresia, enfermeda-
des del higado o la gota.
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CARMEL:

Para cicatrizar heridas, se colocan en las mismas las

hojas machacadas. Para la tuberculosis y la tos ferina, -

se toman varias veces al dia un vaso de la preparacion
de 30 a 60 gr. de las hojas por litro de agua, en coci-
miento. Contra dolores de cabeza, se mezcla el jugo
con algo de vinagre y se aplica en compresas.

CAROBA:

Para reumatismo, sifilis y enfermedades de la piel;
se toman tres tazas por dia del cocimiento de un mano-

jo de las hojas de esta planta por litro de agua, hirvién-

dolas por 5 minutos. Para lavar heridas y ulceras sifi-
Iiticas, se utiliza este cocimiento, pero mas cargado.

CARQUEJA:

Contra la impotencia, se toman tres tazas diarias
de la infusién al 2 por ciento de esta planta. Para lavar
llagas venéreas se utiliza la misma infusion, pero al
5 por ciento y se cubren luego con hilachas de las ra-
mas, empapadas en ese cocimiento.

CARQUE]JA AMARGA: (Carqueja del Brasil)
Para la neurastenia, hipocondria, histerismo y tem-

blores, se toman tres tazas al dia de la infusion prepara-
da al 2 por ciento.
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CASCARILLA:

En los problemas gastricos como digestiones pesa-
das y distonia intestinal se utiliza la cascarilla en infu-
sion en la proporcion siguiente: para una taza de agua
hirviendo agregar de b a 10 gr. de cascarilla.

RIS

CEBADA: (Cebada Perlada) (Cebada Inglesa)

Para la impotencia, se come en ayunas la sopa de ce-
bada preparada con leche, agua o caldo de carne, se
hierve un Kg. de cebada en un litro de agua, hasta a-
blandar los granos, se machacan éstos hasta formar una
masa consistente, se cuela, preferiblemente con un lien-
zo, se hierve nuevamente, hasta evaporarse el liquido
y se toma una taza en la maiiana, y otra por la tarde,
endulzandola con miel de abejas. También es util esa
medicacion, contra la jaqueca y los dolores de cabeza.
Para las hemorroides, se toma una taza en ayunas, O
dos tazas, pero siempre en ayunas, y se endulza con
azlcar o se toma sin endulzar. Contra el lumbago, neu-
ralgia del costado, gota y angina de pecho, se aplican
cataplasmas de cebada hervida en vinagre, lo mas ca-
lientes posibles. Para lavar heridas putridas, se utiliza
agua de cebada. Para nifios de pecho con colitis, dia-
rrea o didpepsia, se le dan copitas. varias veces al dia.
de cocimiento de una cucharada de cebada perlada en
medio litro de agua, hirviéndola durante 20 minutos,
colandola luego. Para ronqueras, amigdalas inflamadas
y ulceras en la boca, se toman gargaras del mismo co-
cimiento, pero agregandole miel de abejas en cantidad
de una o 2 cucharadas.

P Megbispaion S SN T ighee i e BT NS
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CEBOLLA:
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Para combatir ¢l imsomnio, la tos, afecciones
bronquiales, enfermedades de la vejiga, tuberculosis,
diabetes, obesidad, impotenciaenfermedades de los
rinones, hidropesia, inflamaciones en las articulacio-
nes, estrenimiento, asma y nerviosismo; es recomen-
dable el consumo frecuente de la cebolla, bien sea
cruda, asada o en ensalada. Contra desmayos, se hace
oler al paciente el zumo de la cebolla. Para la hidro-
pesia, se toma cebolla batida con leche. Contra la
gripe, se toma varias veces al dia, por cucharadas, la
preparacion de dos cucharadas de jugo de cebolla, un
poco de jugo de limoén, una cucharada de miel, con
una taza de agua caliente. Contra furunculos y abce-
sos se les aplica cebolla asada y machacada. Para la
epistaxis o hemorragia nasal, se pone la mitad de una
cebolla recién cortada, sobre la nuca y respirar al
mismo tiempo el olor de la otra mitad. Para asmati-
cos, comer cebollas asadas en ayunas, es bueno para
facilitar el buen dormir. Para expulsar las lombrices,
tomar dos cucharadas diarias de jugo de cebolla. Pa-
ra la cefalalgia o dolor de cabeza, tomar unas cuantas
gotas de jugo de cebolla asada. Contra la erisipela,
aplicar cataplasmas bien caliente de cebolla blanca.
Para los sabafiones, aplicar el zumo de la cebolla.

CEDRO MACHO:

Para las fiebres cronicas, se hierve un pedazo de la
corteza en un litro de agua, y luego se toma tibio con
azucar, a razon de una tacita tres veces al dia.

CEDRON: (Yerbaluisa) (Verbena Aromatica)

Para el histerismo, nerviosidad, opresion y morde-
duras de animales venenosos, se prepara infusion al
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2 por ciento de esta planta, en agua, y se toma unj
taza tibia, con una cucharadita de agua de azahar,

CEIBO:

Contra las mordeduras de animales, se machaca I |
corteza fresca de este arbol y se prepara una cataplas.
ma para aplicarla en la parte lesionada. |

Contra las almorranas, se preparan bafos de asien-
to hirviendo, 25 gr. en un litro de agua durante 15
minutos, luego sentarse en la ponchera ya estando es.
te agua fria.

Contra las ulceraciones de la garganta: utilizar e]
misme método del baiio de asiento. La maravilla esta
en el contenido de tanino, saponina y peroxidasas.

CELIDONIA MAYOR: (Yerba Celidonia legitima.

Gran Luz). ) :
Contra las supuraciones de los ojos. En esta enfer-

medad es donde tiene esta planta su gran efectivi-
dad, con una pizca de sus hojas en un cuarto litro de
agua, cura estas inflamaciones y fortifica la vista.

Contra las berrugas y los callos, sobre estas se apli-
ca el zumo de sus hojas y raices durante varios dias
y desaparecen.

Contra la ictericia, diez gramos de estas hojas hervi-
das y metidas en vino blanco, hacen desaparecer esta
enfermedad.

Para eliminar manchas y pecas de la cara, se hierven
unas hojas de Celidonia y se usan como lavaje.

En las caries de las muelas, echar un poco de zumo
de estas hojas en la caries y hara caer la misma; cuan-
do la muela esta picada, se rellena con polvo de esta
Planta usando su raiz y producirdi mejor efecto.
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CENIZO: (Mapurite. Palo espinoso. Fresno espino-
so. Ayna. Ayuda.)

Combate la ficbre con un puiado de la corteza
de este arbol machacada y en un litro de agua, se to-
. ’ ’
ma en tazas con miel o azucar durante el dia.

CENTAUREA MENOR:

Tiene las mismas propiedades que la planta llamada
Centaurea Mayor. Es un buen aperitivo y ténico y
por dicho motivo aumenta el deseo de comer, prepa-
rarlo en forma de té con 5 gr. de flores en un litro de
agua y tomar una taza después de las comidas y tam-
bién esta indicado contra la flatulencia, la gota y la
digestion pesada. También se usa este té para curar ul-
ceras acrofulosas, heridas y llagas viejas. Como to-
nico reconstituyente para los anémicos, debilidades,
palidéz, convalescencias y temperaturas altas sin causa,
se toma una copita de vino antes de las comidas. Esto
se prepara con 20 gr. de Centaurea, 10 gr. de palo de
quina y tres cuartos de litro de vino blanco, se deja en
maceracion durante una semana y-luego se filtra y es-
ta listo para tomar.

CEPA CABALLO: (Clonqui).

Contra el paludismo y afecciones hepaticas: el co-
cimiento de la raiz al 20 por ciento tomado frio en
las comidas, también combate la convulsa tomada tres
veces al dia. Contra el reumatismo es excelente ya que
desinflama las articulaciones, para ésto se emplea un
cocimiento de 30 gr. de hojas en un litro de agua.
Posee propiedades curativas en las enfermedades ve-
néreas, tomada en la forma de la indicacion anterior.
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Como laxante es excelente y no purga, para ésto,
consumirlas secas y con frecuencia, al mismo tiempo es
un buen tonico y alimento. Las personas secas de vien.
tre, deben comerlas en ayunas en forma de compota o
a su gusto, también se prepara el dulce de ciruelas.

El accite de sus almendras es excelente para los ca-
sos de la sordera, impregnar un algodoncito de este
aceite v taponar el oido, este mismo aceite sirve para
calmar los dolores de almorranas. Las ciruelas tienen
un contenido de acido malico, azlicar, goma pectina y
una materia azoada. Dentro de la gran variedad de ci-
ruelas que alcanzan a unas trescientas, las cuales se

identifican por su forma y tamafio, todas tienen si-
milares propiedades.

CLAVEL:

Hay variedad de especies de estas bellas flores tan
comunes y todas tienen mas o menos las mismas pro-
piedades. El uso mas comun de esta flor como medici-
na, es el tonificante para los nervios debilitados y ade-
mas tonifica el corazén. Es usado como té de 20 gr.
de clavel por un litro de agua, para la debilidad del
corazon y los dolores de pecho; tomarlo en ayunas du-
rante 20 dias para los que sufren de angina de pecho.

CLAVO DE ESPECIA:

En infusion de dos gr. por litro de agua, sirve para
controlar la digestion, estimula el estomago y los in-
testinos. Tomar una copita antes de las comidas. In-
dicado para los linfaticos y obesos tiene gran propiedad
como dentrifico; contra el dolor de muelas, poner
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uno de estos clavos en la muela carcada y adolorida,
calma cl dolor.

CLEMATIDE: (Cabellos de Angel)

Tanto las hojas como sus flores se preparan en for-
ma de té, tomar un punado en un litro de agua en
forma de infusion y luego aplicarla sobre la cara para
climinar las manchas y pecas de la piel.

COCOLOBA: (Kino de mar, Uvero de la playa, Uvas
de galeta Guisaba, Baya de praga).

‘ Este cocimiento se toma por tazas pequefias, para
curar las diarreas cronicas y persistentes una tacita to-
mada en ayunas, fortifica el esfinter de la vejiga de los
ninos que se orinan en la cama cuando duermen. De
la corteza del tronco, las ramas y las raices se prepara
este té. Esta planta se encuentra con frecuencia en las
orillas del mar.

DATIL:

Para tratar las diarreas es recomendable la decoc-
cion. Para la gota, el rifon es un tonico excelente para
las dolencias del estomago intestinos y vejiga. Su fru-
to se puede comer directamente. En las enfermedades

de los pulmones y en las toses es recomendable su coc-
cion.

DIAMELA:
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Se utiliza en Medicina para las enfermedades de log
pulmones, toses, asma bronquial, catarro pulmonar y
otras dolencias similares. Tomese la raiz de la plant;
v prepare una coccion durante un cuarto de ’h({r;!. en
un litro de agua, dejar reposar hasta que esté tibia y

tomar medio vaso tres veces al dia.

DIVIDIVI:

El Dividivi es recomendable para ciertas diarreas,
Se utilizan las hojas , la corteza y las flores en la cu-
racion de ulceras y llagas, también para heridas revel-
des de cicatrizar, se prepara en forma de coccion un
manojo de hojas o flores en un litro de agua y se hacen
lavados dos veces al dia. Es muy recomendable en
ésto por tener propiedades astringentes.

DON DIEGO DE LA NOCHE:

En los dolores de oido es recomendable, aplicada di-
rectamente el jugo de las flores en el oido que duele
y tapando con un algodon es muy bueno. Aplicar otra
vez si es necesario, no olvidando que los dolores que
alivia son los causados por frios y no los causados por
infeccion o golpes. También para quitar las manchas
de la cara, que aparecen en algunas embarazadas; se
puede utilizar aplicando la hoja o el jugo por las no-
ches. Por Gltimo podemos recomendarla como pur-
gante a falta de otra planta.
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DORADILLA:

Se toma en los casos de nerviosismo y dolencias
que pertenecen o que se sospeche que tienen origen
nervioso como ciertas gastritis o insomnio. Se toma en
infusion 10 gr. de las hojas en un litro de agua 3 veces
al dia, tanto para los desarreglos nerviosos como para
disolver los calculos hepaticos.

DORADITA:

Para las inflamaciones de la garganta se hacen gar-
garas con el agua resultante de haber hervido la plan-
ta (un puﬁad:ﬁen un litro de agua aproximadamente,
para las mujeres que padecen de flujos vaginales es re-
comendable el lavado con el agua de la planta hervida,
como se preparan en las gargaras’ .

DULCAMARA:

Es un depurativo de la sangre para las personas que
hayan padecido de sifilis y enfermedades consecuen-
cias de ésta. Para estos fines, se preparan 20 gr. de las
ramas en un litro de agua y se toman 3 gotas al dia. Pa-
ra el reumatismo es indicado la misma cantidad. Las

jas machacadas con miel y vinagre sirven para curar las
costras verdes untandola en'la cabeza en forma de po-
mada. Para los flujos vaginales se hacen lavados en las
mafanas con el cocimiento.

DURAZNILLO:

Se utiliza en proporciones, de una parte de la plan-
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K
ta del duraznillo por 4 partes de agua para quitar lag I

ficbres en los nifios y adultos en forma de lavativas. La
infusion su utiliza con resultados favorables en la dia-

rrea y disenteria.

ELEBORO NEGRO:

Para ciertos casos de desequilibrio mental, se toman
10 centigramos ( la décima parte de un gramo) de Ia
raiz, hecha polvo, en una taza de agua, en ayunas, por
un lapso de 5 dias. Se suspende por 10 dias el trata-
miento y se repite asi varias veces, siempre con los 10

dias de descanso.

EMAJAGUA : (Majagua) (Majagua blanca) (Demajagua
' ' negro)

Para la dispepsia y para la colitis cronica, se prepara
un poco de las flores y de corteza de la raiz, hervidas en
medio litro de agua.Se toman 4 6 5 tazas del cocimien-

to por dia.

ENCINA: (Roble).

Para los nifios que se orinan en la cama de noche, se
les da una taza al acostarse, de la infusion de 30 gr. de
la corteza en un litro de agua. Para la regla demasiado
abundante, asi como para las diarreas, se toman 3 ta-
zas pequeias al dia. Para la hinchazon de la glandulas
del cuello se aplican fomentos de la infusién, renovan-
dolos cada dos horas. Contra envenenamiento produci-
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do a través de cualquier ti[lvo de plantas, es conveniente
tomar lo mas pronto posible, una taza de infusién de
40 gr. de corteza de encina o roble por litro de agua,
pudiendose tomar otra dosis dos horas después, iu
ta completar 4 tomas en 24 horas. Para los que sufren
de atrofia o de debilidad muscular, se les da a tomar 4
tacitas diarias de cocimiento de 30 gr. de la raiz en un
litro de agua, reduciendo la dosis con el paso de los dias,
segun se vea el resultado.

ENDRINO :(Ciruelo Silvestre).

Para la hidropesia, reumatismo, obesidad y sifilis;
se toman 3 0 mas tazas al dia, del coCimiento que se
prepara haciendo hervir por 3 minutos 1 cucharada de
flores de endrino en un litro de agua.

ENEBRO:

Para el reumatismo, se toman varias tazas diarias de
la infusion de 30 gr. de bayas machacadas por un litro
de agua. Para la suspension de la regla por de la edad,
y los trastarnos que puede traer, como malestar general
y mareos; se toman 2 6 3 vasos por dia, de esa infusion

| contra el asma, pleuresia, tos rebelde y catarro pulmo-
nar; se toman 3 tazas por dia del cocimiento preparado
con 12 bayas en un litro de agua.

ENELDO:( Hinojo) (Aneto).

Para las nauceas y la acidez, se toman varios vasos en
el dia del cocimiento de un poco de la yerba alta de la
mata con 10 gr. de la semilla en un litro de agua. Para

45

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e N

las ventosidades, se toman 8 6 4 tazas diarias del coci.
miento de 6 gr. de semillas por litro de agua.

ENULA : ( Hoja del Caballo) (Yerba del Moro):

Para el dolor del reumatismo se aplican en el sitio
adolorido, lo mas calientes posible, las hojas frescas her-
vidas previamente en vino. Para la hinchazon del bazo,
se toman 10 gr. de polvo de la planta, mezclados con vI-
no, cada dia. Para el catarro que dificulta mucho la res-
piracién, se toman 3 cucharaditas diarias de pelvo de la
raiz con miel de abejas.

ESCABIOSA:

Para el catarro con opresion, tos o ronquera, se toman
3.6 4 tazas diarias del cocimiento de 30 gr. de la planta
en un litro de agua. Para calmar los dolores del parto, se
cuecen 20 gr. de la raiz en un litro de agua, y se toman 2
vasos del cocimiento al dfa. Para sanar las glandulas infla-
madas, se machacan hojas verdes de escabiosa, y se colo-
can sobre la parte afectada, fijandolas con una tela, y se
sustituyen hasta completar 3 posturas al dia.

ESCOBILLA: (Escoba dulce) (Orozuz del Pasto).

Para fortificar ninos débiles al nacer, o atrasados, se
les bana con agua en la cual se ha vertido un litro del co-
cimiento de 5 manojos de esta planta por litro de agua.

ESCORZONERA:
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Contra la escrofulosis, asi como para sacar los loquios
de mujeres recién paridas, se les hace tomar 3 vasos dia-
rios del cocimiento de la raiz de escorzonera, a razon de
1 raiz de la planta por litro de agua, hirviéndola por un
tiempo de 5 minutos. Se le pone azlcar o miel de abejas,
si se¢ desea darle un sabor mas apetecible al cocimiento.

ESPINILLO:

Contra la gota y el reumatismo, se toman varias tazas
al dia del cocimiento de 20 gr. de espinillo por litro de
agua. Para calmar el dolor de las quemaduras y cicatri-
zarlas rapidamente, se esparce sobre las mismas, el polvo
de las hojas reducidas a esta forma de aplicacion.

EUCALIPTO:

Para la angina de pecho, cualquier tipo de catarros y
para prevenir el paludismo cuando hay serio peligro de
contraerlo, se toman 3 vasos por dia, del cocimiento de
unos 30 6 40 gr. de hojas de eucalipto, por litro de agua.
Para aliviar los dolores del reumatismo cronico, se deben
dar bafios de hojas de eucalipto, calientes. La prepara-
cion se elavora hirviendo 50 gr. de hojas por litro de a-

gua.

EUFRASIA:

Para la ictericia, se toman 2 6 3 vasos al dia del co-
cimiento caliente de 20 gr. de eufrasia por litro de vi-
no blanco. Contra la miopia, se debe comer esta plan-
ta seca fresca, con las comidas, o rociar éstas con polvo
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de la misma.

ESPINACA:

De gran eficacia contra la anemia, por su gran conte-
nido de hierro, es también recomendada para el retardo
menstrual. Es de observar que es contraindicada para los
que padecen de enfermedades hepaticas, gota, artritis y
calculos renales.

ESPARRAGO:

Sus raices son de excelentes resultados, como diuré-
ticos, aperitivos, sedantes de.las palpitaciones cardiacas
y de gran utilidad contra la hidropesia y la obesidad. Sus
raices secas se preparan en infusiones y cocimientos. 50
gr. de estas raices en un litro de agua filtrarla y dejarla
enfriar. No agregar azlcar y tomar 3 vasos pequefos al
dia entre comidas. Tiene accion calmante, desintoxican-
te y preventiva. Estos tratamientos no tienen limites de
tiempo, pero deben continuarse por 10, menos por 30

dias. El cocimiento contra la obesidad y contra la hidro-
pesia, se prepara hirviendo 40 gr. de raices de esparragos
cortados en trocitos, en un litro de agua, filtrar y dejar en-
friar sin azlcar luego tomar 3 6 4 vasos pequenios al dia
comenzando por la mafiana en ayunas. Tomarlo por 10
menos 3 meses. El cocimiento de la raiz y los brotes tier-
nos de esta planta, esta contraindicado para los enfermos
afectados de nervios excitantes, y de la vegiga de los rifio-
nes..

| FELANDIO:
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| Como expectorante se toma en infusion. En los casos
en que la tos sea muy persistente se toma en maceracion
20 gr. del fruto en un cuarto litro de agua, se deja reposar
un rato y se toma agregando algo de azGcar negra o miel.
La dosis media recomendada es una taza al dia. El fruto
desecado tiene accion narcotica, diurctica y febrifuga.

FITOLACA: (Tintorera—Hierba Carminera)

Es un purgante efectivo y rapido. Se prepara en in-
fusion una cuchara de hojas, reposando media hora. Se
filtra y se toma medio vaso antes de acostarse. La raiz
se prepara en coccion durante media hora, utilizando 25

gr. de la misma para un litro de agua. La dosis recomen-
dable es la misma de la infusion.

FISTOLERA:

~ Para curar las fistulas de cualquier tipo se aplica la
polvo de las hojas bien cernidas en las ulceras, tumores
-y laceraciones es un remedio excelente.

. FRAMBUESO:

3 En los campos se utilizan las hojas machacadas en
- la boca. del estomago, para aliviar los dolores del mis-
.~ mo por malas digestiones. Si se administran 1 0 2 ta-
~ citas al dia en infusion, de las hojas del frambueso, se
~ consigue un poderoso remedio para combatir la diabe-
tes y el reumatismo. Usase también para prevenir el es-
corbuto. La infusion debe preparse a razon de 15 gr.
por cada cuarto de litro de agua.

49

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- o ) YA ‘

FRANGULA:

Para la hidropesia, hemorroides y molestias del },
zo o del higado, sc toman 3 6 4 copitas diarias del
cimiento de 40 gr. de la corteza, tomada de arboles ¢,
cdad de 2 6 mas anos, ecn medio litro de agua.

FREGOSA:

En las diarreas es muy eficaz, en forma de coccidr
2 veces al dfa. También sirve para eliminar el colico ver.
toso, causante o proveniente de malas digestiones, Apli
cado en lavativa, cura la disenteria y expulsa las lombri
ces. Las hojas calientes aplicadas en la zona de los dolo.
res ventosos, los cura en forma rapida.

FRESA:

Las hojas frescas estan indicadas en forma de co-
cimiento para los dolores reumaticos, contra la gota
y como antidiaréico. Se debe cocer la hoja (varias) en
un litro de agua por espacio de medio hora, se deja en-
friar y se toma después de filtrarla dos cucharaditas
por las noches. El fruto tiene un alto valor de vitami-
na C por lo que es recomendable para enfermedades
de la piel, prevenir las gripes, anemias y artritis. Se
prepara el fruto en almibar para los casos de anemias.

FRESNO FLORIDO:

I.a corteza del tronco es un laxante suave en for-
ma de cocimiento. Para los dolores musculares y go-
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tosos, sc¢ recomienda en infusion. En medio litro de
agua hirviendo se agregan 15 gr. de corteza de esta
pﬁmla y s¢ deja hasta tibiar. Se toma una taza en las
noches.

FLORIPONDIO:

En los dolores de cabeza es un anastésico de alta
propiedad sedativa. TAmbién en otros tipos de dolo-
res. Se aplican las hojas en la parte adolorida. No de-
be ser usada como producto de uso interno pués es

una planta de propiedades delicadas.
FRUTA DE BURRO:

En los campos la utilizan para la mordedura de anima-
les ponzonosos, en especial de culebras venenosas. Debe
pulverizarse y echarla en vino. Sirve para expulsar las lom-
brices y como estomaquica.

FUMARIA: (Palomilla)

Por su accion diurética esta planta es muy recomendada
para las personas que padecen hipertension arterial. Es
también depurativa de la sangre y secretora de tixina
tanto de la sangre como de la orina. Se la toma en forma
de té en las proporciones normales.

GARBANZOS:

Contra calculos de la vejiga o de los rifones, y para
regularizar la regla, se toman 3 tazas diarias del agua con
la cual se han hervido los garbanzos.

(&) ]
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GENGIBRE:

Para las nauseas, dolor de estomago y flatulencias, se |
toman varias tazas diarias, scgun se vaya observando su |
efecto, del cocimiento de 20 a 35 gr. de la planta, por li- |
tro de agua. Para la cidtica, pleuresia y reumatismo, se -
aplican cataplasmas del polvo de la raiz mezclado con |
harina de maiz.

GENGIBRILLO: (Clrcuma)

Para que la regla se efectlia con la regularidad que es
normal, se toman dos cucharadas, tres veces al dia, del
jugo que brota de las espigas frescas al aplastarlas con la
mano. Para los dolores que produce el reumatismo, se
dan fricciones con una preparacién hecha con alcohol
fuerte, en el cual se deja sedimentar cierta cantidad de
gengibrillo o circuma.

GERANIO: (yerba de San Roberto)

Para esputos sanguinolentos y hemorragias, se toma
tres vasos diarios del cocimiento de 3 gr. de geranio por

litro de agua.

GIRASOL: (Mirasol)

Para dolores de cabeza y jaquecas, se toma una prepa-
racion similar al café elaborada como este, pero con semi-
llas tostadas de girasol.
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GRANADO:

Contra diarrcas, se¢ toma una cucharada cada 2 horas,
del cocimiento de una cucharada de la cascara de la grana-
da, previamente p:}rti(la en trocitos, en un cuarto litro de
agua, durante 5 minutos. Para enfermedades de la gargan-
ta, es util tomar el zumo de las granadas. Para erradicar la
tenia o solitaria, en un litro de agua, se hierven 50 gr. de
la corte?a de la raiz de esta planta, esperando hasta que se
reduzca a medio litro, el cual se toma repitiendo el pro-
cedimiento al cabo de media hora, y otra vez al cabo de
otra media hora; en total, 3 veces. Luego de la ultima
toma, se esperan dos horas y entonces se toma un purgan-
te. Este remedio se aplica a adultos o a adolescentes, no
a los ninos.

GROSELLA NEGRA:

Para amigdalas inflamadas se hacen gargaras con la

- preparacion hecha revolviendo 2 cucharadas de jugo de

grosellas, con un vaso de agua de rosas. Para la hidropesia

y la gota, se toman 3 6 4 tazas al dia del cocimiento de

30 gr. de hojas de grosella negra en un litro de agua. Pa-
ra estas mismas enfermedades, y para inflamaciones
de la garganta, tos y ronquera, se debe comer la fruta al

gusto.

HABA:

Es mundialmente conocido como el alimento nutri-
tivo y asi mismo en los valores medicinales, por ejemplo
para ablandar el endurecimiento de los talones se prepara
una pomada a base de manteca de cochino, jugo de limon
y harina de habas. Esta pomada se aplica sobre las partes
endurecidas a la hora de dormir.
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HALLARETE: (Hierva del Clavo)

Esta planta abunda en todo el continente american,
es de gran utilidad contra ¢l reumatismo cronico, gota;
es de gran uso como purificador de la sangre y en las ep.
fermedades de los rifones, en los casos donde se ha detec. +
tado piedras o calculos. El modo de prepararla es: tomg, '
un puniado de la pequefia planta, hervirla en un litro d.
agua y sc toma por tazas tres veces al dia. Observe que es.

te té es diurctico.

HARAGUAZO:

Son hojas aromaticas y abundan en todo el continente
sudamericano. Su uso esta muy especificado en los es
tados de miedo sin causa conocida o consciente, ansie.
dad y depresion. Esta medicina se prepara tomando un
puiiado de hojas y hervirlo en un litro de agua y tomarle
- en infusién durante el dia, endulzandolo al gusto del
paciente. Los bafios de esta planta, son muy indicados
como tonificantes para los nifios atrasados, raquiticos y
mongolicos, escrofulosos. Estos nifios deben dormir so-
bre conchones hechos de estas hojas, mezcladas con yer-

ba buena, salvia y poleo. -

HEDIONDA (Brusca o Brusco)

Sus raices dan grandes resultados en los dolores de los
primeros dias de la menstruacion y vomitos. Se prepara
en infusion con un manojo de raices machacadas en un
litro de agua hirviendo y tomarla endulzandola con azu-
car al gusto. Este mismo té sirve para las mujeres recien
paridas, para facilitar la salida de los loquios. Por tener
esta planta propiedades purificantes, sirve también para
las enfermedades reumaticas y la sifilis, ya que hace sudar
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y por ser purgante. Il tratamiento con esta planta es algo
largo para conseguir sus efectos, las hojas verdes, frescas,
crudas vy machacadas, se aplican como cataplasma sobre

granos y ulceras.

HIGUERA:

Este fruto es un excelente emoliente para la tos, el
catarro vV la bronquitis. Hervir 250 gr. de leche, de 10 a
20 higos secos cortados en trozos, durante unos 20 minu-
tos, luego anadir una cucharadita de miel, colarlo y beber
esto bien caliente. Tomar una taza al dia antes de acos-
tarse. Este tratamiento durara hasta que el malestar haya
desaparecido totalmente. El latex que mana de los higos
verdes es muy eficaz contra las verrugas. Mojar un algo-
dén en este latex y se aplica una o dos veces al dia hasta
que la verruga se ablande y se desprenda expontanea-

mente.

HINOQ]JO:

Sus flores son utilizadas en medicina, en forma de infu-
sibn o destilado acuoso, como resolutivo espectorante
y como colirio. Infusién: estimulante emenagoga, diure-
tica y carminativa, echar una cucharadita de semillas de
hinojo en una taza de agua hirviente. Dosis: una taza des-
pués de cada comida, bien caliente. La duracion de este
tratamiento no tiene limite.

Como diurético, hervir en un litro de agua, 20 gr.a 25
de raices secadas al sol durante unos 20 minutos, filtrary
endulzar con un poco de miel a gusto y dejar enfriar has-
ta que esté tibio. Tomar esta cantidad durante el dia en
vasitos pequefios y el tratamiento durard hasta lograr el
resultado deseado.

Cocimiento diurético nimero dos: hervir una taza de
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agua con un gramo de semilla durante unos minutos, e
ingerir el liquido en un solo dia.

Esencia de Hinojo: Digestivo y astringente, verter de 5 a
10 gotas de esencia de hinojo sobre un terron de azucar
y tomarlo después de cada comida.

Vino de Hinojo: Digestivo, contra el vomito y el hipo.
Macerar durante 8 dias 150 gr. de semillas en un litro de
vino blanco seco. Filtrar y traspasar el liquido a una bo-
tella. Tomar un vasito después de cada comida, sin Ii-
mite de duracion.

LAUREL:

Para la expulsién de los gases y realizar una buena di-
gestion, debe tomarse en forma de infusién a razon de
200 gr. por litro de agua. Es un excelente relajante mus-
cular. Tras macerar las hojas en un recipiente de agua,
se deja por tres dias y se frota el cuerpo con esta agua a la
hora del bafio. Para el mal olor de sudoraciones por exce-
so de toxinas, se frota en la zona la infusion de esta
planta. En caso de dolores reumaticos se deben machacar
las hojas y semillas y luego hervir y exprimir para obte-
ner el zumo aceitoso, que se frota en la parte afectada.

LABURNO:

Por sus propiedades venenosas, al usar esta planta debe
ser preparada por farmacéutas, ya que el cistino que con-
tiene puede ser fatal.

LAMIO BLANCO:
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Para detener las hemorragias se utiliza el alcoholato que
se consigue cn expendio de medicinas. Para la caida del ca-
bello se utiliza el cocimiento de las hojas.

LECHUGA:

Es cultivada en numerosas variedades para consumirlas
en ensaladas, puede ser util para calmar la tos y los esta-
dos nerviosos, tiene propiedades refrescantes y hemolien-
tes. Posee una magnifica accion sedante hipnotica por lo
cual sus preparados pueden utilizarse como sucedanios

del opio y en algunos casos son preferibles por que no se
determinan reacciones secundarias en el sistema digestivo.

Cocimiento: Contra la tos, hervir 50 gr. de hojas de lechu-
ga durante 10 minutos en 300 gr. de agua, afnadir 100 gr.

- de azlcar dejarlo enfriar y colarlo, luego envasarlo en u-
na botella.

Dosis: 2 0 3 tazas calientes durante el dia. La duracion
del tratamiento sera hasta que la tos desaparezca total-
mente.

Extracto Fluido: Calmante y antidoloroso.

Preparado: Se machacan en un mortero los tallos de la
lechuga y se exprime después el zumo con un lienzo lue-
go se deja cuajar al calor.

Dosis: De 5 a 10 gr. cuando se desea calmar un dolor o
un estado de excitabilidad.

LIMON:

El limén es uno de los frutos de mayor utilidad me-
dicinal que conozcamos. Para la acidez estomacal el li-
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moén es un perlecto remedio, también para las ventosi- |
dades, indegestiones, mal metabolismo, obesidad, cefa- |
leas, mal de escorbuto, reumatismo etc.. Hay diversos
tratamientos entre los que destacaremos los siguientes:
En infusion se toma para combatir el reumatismo, las
fiebres infecciosas, y escorbuto, Hervir €l zumo de 2 Ii-
mones en un cuarto de litro de agua hasta que se reduz-
ca a la mitad tomar todo el contenido por espacio de 5
dias y dejar 2 dias de pausa. Después continuar hasta
completar 15 dias. Para las enfermedades restantes ex-
puestas anteriormente se debe scguir el siguiente trata-
miento: En un tratamiento de 10 dias se debe empezar
con 2 limones el primer dia, 4 el segundo, 6 el tercero,
8 el cuarto, 10 el quinto, 10 el sexto, 8 el septimo, 6 el
octavo, 4 el noveno, 2 el décimo. Este tratamiento se puede
seguir sin ningin temor cuidando que no se extienda por
mas de 15 dias. Si lo cree necesario puede sustituir propor
cionalmente en lugar de dos,l lugar de 2, 3, en lugar de 4, 6;
en lugar de 6, 9; en lugar de 8, 12 en lugar de 10, 15.

LINO:

En las inflamaciones de los intestinos y rifiones, vegiga
y como supurador de la blenorragia; las fluxiones de pecho
se utiliza la semilla del lino a razon de 20 gr. por litro de a-
gua. Una tacita 3 veces al dia. En las inflamaciones de los

ojos se utiliza en forma de colirio.

LIQUEN:

También llamado liquen gomoso es un expectorante
mayor en casos de bronquitis aguda, tos aguda y diarreas,
inflamaciones de los intestinos, se toman 25 gr. de liquen
por litro de agua, se filtra y se toman 4 tazas al dia.
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LIRIO:

Para las qucmadurns, heridas y desinflamatorio el lirio
es una de las medicinas faciles y eficaces. Se utilizan las flo-
res y cl bulbo. Se preparan con leche, hirviéndola y aplican-
do en cataplasmas. Los pétalos preparados con aguardiente
en maccracerados sicrven para las heridas leves. En aceite de
oliva sirve para las quemaduras, superficiales. En agua desti-
lada es un colirio recomendable. Para reventar los abcesos se
prepara con pedacitos de pan.

LOBELLA:

Se administra en polvo o tintura para la fatiga produci-
da por el asma y la disnea, también en toses convulsivas
para la secrecion bronquial. Como la elaboracion de la for-

mula es de 0,3 gr. por litro, recomendamos su preparacion
en farmacias o boticas. \ '

LLANTEN:

Para las tlceras es un eficaz astringente en forma de la-
vado. Cocinar ligeramente las hojas de llantén en agua hir-
viendo hasta que las hojas se ablanden ligeramente. Aplicar
en la ulcera y dejar hasta que seque la hoja. Repita el mismo
procedimiento 3 veces, 2 veces al dia. Para expulsar las
lombrices se debe combinar el llantén con pazolete y yerba
buena tomandolo en ayunas. Tambiénbién se utiliza el polvo
de las semillas para los mismos fines, tomando de 3 a 5 gr.
de el polvo y mezclindolo con la infusion del pazote y la
yerba buena. Se acostumbra usarlo también como colirio en
dosis de 25 a 50 gr. por litro de agua y lavar bién los ojos 3
- veces al dia. En las ulceras estomacales es recomendable el
. cocimiento, tomado en tacitas 3 veces al dia.
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LUPULO :

Quita las ficbres, como tonico ayuda en casos de de-
bilidades intestinales y estomacales, como lavativa hace
expulsar las lombrices, el fruto se administfa en caso de
gota, escrofulosis y escorbuto, 15 6 20 gr. por litro de
agua. Como infusion se utiliza para combatir el enronque-
cimiento de la voz, catarros expectoraciones y afecciones
neumonales. En casos de lombrices se utiliza el cocimien-
to del fruto en forma de lavativa.

MAIZ:

Planta anual que alcanza hasta 2 mts. de altura. Exce-
lente alimento utilizado en todos los paises del mundo,
su semilla se aprovecha en harinas, aceites y como alimen-
to de engorde para el ganado el cual también aprovecha
sus partes verdes. El maiz utilizado en la farmacologia en
la cual se aprovecha los estigmas de las espigas de sus flo-
res, las cuales una vez secas se utilizan como sedantes o
diuréticos y se toma en forma de jarabe y tisanas. Las pro-
piedades curativas se encuentran en las estigmas o sea las
barbas que salen fuera de las mazorcas. Cocimiento de las
estigmas: Afecciones de las vias- urinarias,cistitis. Hervir
en un litro de agua, durante 1 cuarto de hora aproxima-
damente de 20 a 30 gr. estigmas cortadas. Dejar enfriar
ligeramente y filtrar el cocimiento. Se debe’ tomar 2 ta-
citas al dia mientras exista inflamacion. El cocimiento
numero 2 es el siguiente: En la nefritis, hervir en 2 litros
de agua, durante 15 minutos 60 gr. de estigma de maiz,

colar y tomar en 2 a 3 tacitas diarias hasta la recupera-
cion.
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MALOJILLO:

En casos de irritacion estomacal producido por bebidas
alcoholicas o para climinar las flatulencias, como ténico
digestivo, antiflamatorio intestinal y estomacal el malo-
jillo es excelente tomado en infusion de sus hojas en un
litro de agua, sc pucde tomar 3 6 4 veces al dia después
de cada comida pués no es daiiino. Témese tibio o frio
como tisana . En casos de alitosis o mal aliento bucal se
pucde masticar la raiz.

MALVA:

Se utiliza la raiz, las hojas y las flores. Para la inflama-
cion de las amigdalas se debe hacer gargarismos con la in-
fusion de las flores. Tomada es de lo mejor para combatir
todo tipo de inflamaciones organicas. La tos se aminora
notablemente i se toma edulcorada con miel a razén de
50 gr. por litro de agua. Para adelgazar se debe tomar la
decocioén de las hojas, 40 gr. por litro de agua en ayunas por
un tiempo determinado hasta conseguir la disminucién del
peso. Al igual que el llantén se utiliza para sanar las tilceras
de la boca, hacer gargarismos 3 veces al dia. Si se aplica en
cataplasma es eficaz para rebajar los tumores derivados de
golpes o tlceras incipientes.

MALVAVISCO:

La raiz de malvavisco se emplea como calmante pecto-

- ral en las toses convulsivas en proporcion de 10 a 15 gr.
A {)0!‘ litro de agua. Para el cocimiento se emplea el doble de
a proporcion indicada para la infusion, para ser usados co-

mo cataplasma e irrigaciéon. Se recomienda tomarlo en ca-
sos de diarreas, nefritis y gastritis, Como enjuague bucal en
casos de inflamaciones. En los nifios que estan dentando.
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las cataplasmas sirven para bajar cl hinchazéon de los tu.
res y abcesos.

MANGO:

Es un fruto muy resinoso y alimenticio. Se debe co-
mer en casos de gripes y catarros. Se utiliza como dia-
rreico el Mango verde. La corteza seca, se utiliza en forma
de coccion contra las enfermedades de pecho, como
espectorante. La resina se aplica también en casos de
necesidad de espectorar.

MANI:

El aceite de mani es muy usado en la cocina para la
preparacion de toda clase de frituras. La semilla es as-
tringente. La almendra contiene gran cantidad de calo-
rias, por lo que no se recomienda a personas pasadas de
peso. Pero como alimento es rica en calorias. Dicen que
estimula los organos genitales. Para la diabetes, se utiliza
la emulsion de las semillas. Para suavizar el cabello, se
emplea el aceite. |

MANZANILLA:

Uno de los mejores tonificantes y estimulantes, ade-
mas de digestiva Tomada en los dias pre-menstruales,
ayuda eficazmente al buen desarrollo del periodo. En los
casos de indigestiones debe tomarse sin falta, pués ademas
ayudari la buena digestion, regula el ‘comportamiento de
los 4cidos estomacales necesarios para una sana digestion.
Para eliminar las fiebres intermitentes, dolores muscula-
res, colicos, diarreas y ventosidades, se debe tomar en
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forma de infusion, en proporciones normales. El enroje-
cimiento de los ojos producidos por cansancio, se alivia
considerablemente. _

MARRUBIO:

Entre los tonicos mas recomendados, se encuentra el
Marrubio, por su propiedad de aumentar la potencia di-
gestiva, aliviar la congestion bronquial, desarrollar un
buen periodo en la mujer, antiespasmédico y calmante.
También contra la gota reumatica. 15 a 30 gr. por litro de
agua, por espacio de tres dias, tres tacitas.

MASTUERZO:

Al igual que el grupo de las plantas indicadas para des-
congestionar los bronquios y pulmones, el Mastuerzo

- lo recomendamos como sudorifico y descongestionante

en forma de infusion; 20 gr. por litro de agua. Tres ta-
zas al dia. |

'MEJORANA:

Es excitante y aromatica. Para los dolores de muela se
repara con vino blanco, en forma de coccion. Se toman
uches, que se botan. En los casos de sordera, se aplican

las catap?asmas de las hojas. Se toma pulverizada en caso
de dolores de cabeza.

MELISA:
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Es tonica y excitante, digestiva y vermifuga. Por ser

excitante, la Melisa se recomienda en casos de depresion y
decaimiento, flojedad y cansancio [isico y mental. Se pre-
para en infucion a razon de 5 a 15 gr. por litro de agua,
Tomada $ veces por dia o después de cada comida. Como
antiespasmodica se toma caliente por tacitas cada hora. E|
agua de Melisa es un preparado para excitar el sistema
nervioso: 700 gr. de flores frescas, 150 gr. de corteza de
limon, 80 gr. de la mezcla de canela, clavo y nuez mosca-
da, 40 gr. de cilantro y raiz de angélica, se ponen en ma-
ceracion durante 4 dias, en 5 litros de alcohol y se desti-
la la mezcla hasta que resulte medio litro del producto.

MELON:

Es un gran diurético y purificante de los rifiones, es
de sabor agradable para preparar tisanas. Para las irrita-
ciones se utilizan las semillas con las flores de sauco, se
utiliza para los casos de males bronquiales.

. i ——— ney

MELILOTO:

Antiinflamatorio y calmante. Para las inflamaciones de
los ojos producidas por irritacion. También como anti-
inflamatorio del utero, se utiliza en infusion 10 a 20 gr.
por litro de agua. Tomado 3 veces al dia por tacitas.

MEMBRILLO:

Sirve como astringente, calmante, emoliente. De las se-
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milla se obtiene un mucilago puro, empleado en medicina
por su accion astringente.

Mermelada: Para personas enfermas y convalescientes,
contra las atonfas de estomago y las diarreas. Cocer en
muy poca agua 1 gr. de Membrillo, pasarlo por un ceda-
zo y recoger la pulpa en una cacerola y afadir poco azii-
car.

MENTA:

Por sus propiedades sedativas, esta planta se utiliza en
forma de infusion, para calmar los nervios en caso de an-
siedad,insomnio o exceso de trabajo. También en caso de
vomitos por mareos. Cuando falta el apetito es ideal para
restablecerlo. Evita la formacion de ventosidades en el
aparato digestivo, causa ésta, muy comun en la falta del
apetito. Si se restriega el zumo del tallo en las picaduras
de insectos, se aliviard rapidamente por su valor anestési-
co. No debe tomarse en exceso, bastan 5 gr. por infu-
sion. En pafos de agua caliente, con esta planta, se puede
utilizar para combatir algunas enfermedades de la piel ta-
les como la escoriasis y la sarna. La recomendamos tam-
bién como bebida aromatica.

MENTOL:

~ El Mentol se obtiene por destilacion, tan conocido por
todos. El Mentol, extraido de la Menta por destilacion,
como analgésico local antiséptico, como descongestionan-
te en los calambres, en el vomito nervioso, en los colicos,
en las digestiones dificiles, etc. Se toman 4 6 5 gotas so-
bre un terron de azucar que se disuelve en la boca. La
infusion se emplea como tonico y digestivo. Se deja en

infusion 3 gr. de hojas secas o un poco de hojas frescas
en 100 gr. de agua hirviendo, durante unos 10 minitosy
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sec toma una taza de este componente antes o despues de
las comidas. Si s¢ toma antes de las comidas, estimula e]
apetito y evita los dolores estomacales, Dc"‘pucs de las
comidas, facilita la digestion, elimina los gases, el insom-
nio y el nerviosismo. La Lﬂld[)ldﬁ'ma se utiliza para detener
la secrecion de la leche, en las mujeres recien paridas. Los
cocimientos sc utilizan para la sarna, si se aplican en fo-
mentacion. La infusién se recomienda para las personas
debilitadas o de edad. La tintura es un digestivo, si se de-
ja en niAceracion durante 8 dias, un manojo en un litro de
alcohol y se toman 20 gotas después de las comidas. El
jarabe es un reconstituyente eficaz. Finalmente se reco-
mienda la infusion en forma de té como aromatico.

MUERDAGO O VISCO BLANCO:

La corteza de esta planta se utiliza como purgante al
igual que sus frutos, se prescribe también como anties-
pasmodico e hipotensor, para las toses convulsivas y la tos
ferina, la gota, los infsrtos linfaticos y el edema

Infusion: Antiespasmodica, antihistérica y antiepilép-
tica. 25 gr. de hojas secas en una taza de agua fria, du-
rante 4 a 5 horas en infusion.

Dosis: 1 a 2 cucharadas al dia, continuar el tratamiento
durante 15 dias continuos.

Vino de Muérdago: contra la arterioesclerosis’

Poner en maceracion 50 gr. de hojas de merdago en un
litro de vino blanco seco y de buena calidad, durante una
semana, luego exprimir, filtrar y tomar este vino de 1 a
2 vasitos por dia, este tratamiento no tiene limite.

Cocimiento de Muérdago: Tiene las mismas propiedades
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que la infusion, hervir 70 gr. de la corteza y cortarlos en
trocitos, en un litro de agua, dejarlo enfriar hasta que esté
tibio y luego filtrarlo.

Dosis: Tomar una a dos tacitas al dia, durante 15 dfas
continuos.

NARAN]JO:

En cuanto a las hojas preparadas en infusion, conjun-
tamente con las flores, en proporcion de 12 gr. en un litro
de agua, son muy utiles para aligerar la digestion en quie-
nes tienen dificultad con la misma. También las hojas,

‘preparadas en forma de té, actian contra la flatulencia,

ademas de tonificar los nervios y favorecer al higado, y
cocidas en agua, con la cual se hace el lavado de los pies,
ayuda al proceso de la regla o menstruacion y alivia el
dolor de cabeza o cefalalgia. La fruta del naranjo, cuando
se trata de la naranja dulce, tiene efecto para calmar el ex-
ceso de bilis. Mas util aun es la cascara en forma de té€,
para combatir la flatulencia y asentar el estomago. La na-
ranja, cuando es acida, tiene varias virtudes: contra la ic-
tericia, se colocan varias ruedas, una vez peladas tres na-
ranjas acidas, y cubiertas con sal y sen, y se ponen a sere-
nar en un plato durante la noche, y al dia siguiente en
ayunas, se comen y se toma lo destilado por las citadas
ruedas, seguido de un vaso de agua. La cascara pulveriza-
da, en dosis de un dracma en un vaso de vino blanco de
buena calidad, y tomada tres dias seguidos en ayunas,
acaba con las lombrices. Y si dicha cascara, cuando la na-
ranja acida se encuentra verde, se prepara con mantecay
un poco de sal, forma de pasta, constituye un remedio
contra la sarna, untando las partes afectadas. La naranja
acida, exprimida y frita en aceite, sirve contra la jaqueca,
colocando en las sienes pedazos de la misma. Y sus cogo-
llos, en forma de té, tomandolos en la mafana y en la tar-
de, ayudan en los casos de orina retenida.
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NABO:

I'n Nabo cocido es bueno para calmar irritaciones del
aparato urinario y para la tos y la ronquera. Y si se le afia-
de miel o un poco de azucar, es efectivo contra enferme-
dades de pecho, especialmente el asma. Las cataplasmas
de Nabo cocido sobre los sabafiones, alivian la pizacon
v para facilitar la curacion, se deben lavar los mismos, con
el liquido del cocimiento, tratado de que tengan la mayor
temperatura que el paciente tolere.

NISPERO:

El preparado de un poco de aceite de coco o de almen-
dras con el fruto de esta planta, constituye una efectiva
cataplasma para desinflamar el higado. Asimismo, el pre-
parado de las semillas mojadas con un poco de vino y un
poco de agua, es muy util para tomarlos los que fueron
mordidos por perros atacados de rabia o hidrofobia. Y
las mismas semillas mojadas en cantidad de un dacma,
con una-‘onza de cascara de rabano, también mojado,
mezclados con un vaso de vino bueno, por 10 horas, una
-vez colado todo, es un remedio para el calculo de la ve-

jiga.

NARAGATO: (Aranagato):

Para el dolor de oidos, sordera o ruido en el oido, se
colocan en el mismo, las hojas de esta planta, e igualmen-
te se pueden aplicar a las sienes, una mezcla de aceite de
ricino (aceite de tartago) y el zumo de las hojas, las cua-
les sirven también como cataplasma para la obstruccion
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del bazo, y cocidas, ’]0 mismo que las raices, alivian los
cfectos de la disenteria.

NOGAL:

Las hojas del Nogal tomadas en forma de té en 10 gr.
de hojas por un litro de agua hirviendo, son un remedio
eficaz contra la escrofulosis y pobreza de la sangre de
los nifos, al mismo tiempo que el nifio toma el té, se le da
un bafo tibio cada tres dias de té de Nogal. 300 gr. de
hojas de esta planta para cada bafio. Se hierve el agua con
las hojas y se deja entibiar. Mientras el nifio se bana se le
friccionan las hojas en el cuerpo.

Con las frutas frescas y verdes del Nogal, se prepara un
buen bebedizo estomacal. 300 nueces se cortan en cua-
tro partes y se ponen en un litro de aguardiente con
medio gramo de canela en rama y otro tanto de Clavos
de olor, después de 8 dias se agrega aziicar al gusto. To-
do ésto se deja en frascos durante 4 semanas al sol y
luego se filtra. Tomar una cucharadita media hora an-
tes de cada comida, para aumentar el apetito y facilitar la

. digestion.
.f Es recomendable para los que sufren de solitaria, co-
. mer muchas nueces de Nogal. '

Contra las llagas de la boca, tomar una cucharada de
jugo de nueces de Nogal verde con dos cucharadas de
. miel, y ésto sirve para hacer buches. Este mismo remedio
sirve para las ulceras y fistulas escrofulosas, lavandolas
tres veces por dia; en este caso es pertinente hacer al
mismo tiempo, el tratamiento con el té de hojas de Nogal
y banos generales como se indica.

Contra la diabetes, se usa dla decoccion de hojas de
Nogal, 30 gr. por litro de agua y se toma medio vaso por
la mafana y otro antes de almorzar. Hay que hacer hervir
las hojas durante 15-minutos. Un cocimiento fuerte de
hojas de Nogal aplicado en fomentos, cura los sabanones.
Los flujos blancos de las mujeres, se curan rapidamente
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con lavajes de cocimiento, en estos casos se hierven 60 gr.
de dichas hojas en un litro de agua hierviente hasta reducirlo
a las dos terceras partes del agua.

OCUMO:

La cataplasma de las hojas cocidas en vino, sirven contra
los sabafones y la de la rafz (que esté fresca) con miel es
buena para la gota y ulceras. El zumo del ocumo, con miel,
es util en el cancer de la nariz. Parece ser que frotandose
manos y piés con hojas de ocumo, se previenen las mordedu-
ras de serpientes. También se utiliza el zumo de las mismas
(fresco) para lavar quemaduras, a fin de aligerar su curacion.
Para curar uiieros, se coleca sobre los mismos, durante horas

el peciolo del ocumo, haciendo contancto con el lado corta-
do. | |

OLIVO:

Para las lombrices, asi como para el reumatismo y la
el 4cido trico, la ciatica y el lumbago, se prepara una infu-
sibn de las hojas y las cortezas, desmenuzadas, en propor-
cibn de 10 gr. en medio litro de agua. También se puede
emplear esta infusion para limpiar llagas en general. El aceite
puro de oliva con yema de huevo, sirve para ser aplicado a
las quemaduras. Una cucharada de aceite de oliva, con jugo
de limon, en ayunas, repetidas veces es buen remedio contra
el estrefiimiento, aparte de ayudar en los casos de colicos
hepaticos o nefriticos.

ONOTO: ( Achote).

Las hojas se aplican en los dolores de cabeza, y las mis-
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mas, cocidas, sirven para buches que calman las inflamacio-
nes de la boca. Existe ademas un preparado muy ftil que
es ¢l siguiente: Se cuecen las semillas del onoto por varias
horas en bastante agua, luego se les frota hasta que suelten
tinta, se espera que sedimente en el fondo del recipiente
una sustancia roja, se decanta ¢l agua y se pone la sustan-
cia a secarse al sol, con lo cual se forma un polvo que tie-
ne varias aplicaciones. Si se toman 2 dracmas y se vierten
en agua de sauco o en agua de lechuga, se obtendra un be-
bedizo eficaz contra la pleuresia y el asma. Si el mismo
polvo se mezcla con poca agua, para facilitar la aplicacién
sc unta en las irmtaciones de la erisipela. Contra la angina se
emplean gargaras de ese polvo disueltos en agua de arroz con
una cucharada de vinagre. El mismo polvo, con aceite de
coco, untado en las sienes, la frente y la médula espinal,
calma los efectos de la insolacion y de la fiebre tifoidea,
para cuyas dolencias también se conviene tomar agua de
cebada caliente, con mezcla de semillas del onoto. Para el
asma igualmente se amarran en un lienzo dichas semillas v el
paquete se sumerge por unas 10 horas, en agua, Ia cual se
tomara, luego normalmente. También para la ictericia, se
puede tomar, una vez en las mafianas y otro por las noches,
el agua donde se ha cocido esas semillas. El mismo polvo
obtenido de las semillas, que se utiliza para el asma, la
pleuresia y la angina, si se mezcla con aceite de oliva, cura
muchos tipos de quemaduras.

OREGANO:

El zumo de sus hojas se mezcla con leche o clara de hue-
vo y se aplica en el oido para sorderas 0 dolores de ese Orga-
. no. Lainfusion de 7 u 8 gr. por litro de agua y el cocimiento
L de 20 gr. por litro de agua sirven contra la suspension de la
E., regla, las ventosidades, el catarro y la tos. Si ésta se hace Cro-
~ nica, o si hay ronquera, se toma el té preparado con las hp-
jas y un poco de azlcar cande. Y el té de las hojas con miel
de abejas, facilita la regla.
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OROZUZ: (Palo dulce, Regaliz).

Para las enfermedades 1cspnator1aq en general, se reco.
mienda el zumo de su rafz. La hoja con aceite de coco, se
aplica para rebajar tumores ¢ hinchazones.

ORTIGA: (Guaritoto).

Para el calculo de la vejiga, se toma medio vaso en la ma-
fiana y medio vaso en la tarde, de la infusion de la raiz en
vino. Para las enfermedades respiratorias o pulmonares, se
toman varios vasos al dia, de la mezcla de la ortiga, el llan-
tén y el hinojo, a partes iguales, en una cantidad de agua al
gusto. Para las hemorragias, es muy 1til el cocimiento de la
ortiga, a razon de 50 gr. por litro de agua. si se trata de e-
pistaxis o hemorragia de la nariz, se introduce en la misma
el jugo de la planta. Las hojas combinadas con sal, se ca-
lientan y se friccionan suavemente para calmar los dolores
de las piernas..

PALO DULCE: (V. Orozuz) (Regaliz).

PALMACRISTI: (V. Tartago) (Higuereta).

PALO DE CRUZ: (Rosa de Montaia)

PALO AZUL:
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Contra cl reumatismo es muy eficaz el té preparado con
esta planta.

PAPAYA: (Lechosa).

PAPELON:

Para el catarro que ataca fuertemente al pecho, es efi-
.caz el papelon quemado, mezclado con agua de flores de
sauco y una pequeiia cantidad de aguardiente de cafa.
Contra la tifia, se emplean las fricciones de papelon en zu-
mo de las hojas de la auyama o en agua de llantén. Para
golpes en diversas partes del cuerpo, se les unta papelon
raspado, mezclado con sebo o con aceite de oliva, y tam-
bién se toma agua de papelon con algo de sal, la cual
también sirve como cataplasma para el mismo fin. Para
| la diarrea, es bueno el guarapo c{:: papelon con zumo de
yerbabuena.

PARCHA:

Las hojas, con aguardiente de caiia y aceite de almen-
dras, alivian los dolores de cabeza y las molestias del hi-

gado.

g

PARRA:

Para que un hebedor deje la bebida, se le agrega a la
misma c' zumo que suelta la vid al ser podada, en pro-
porcion de 2 onzas del zumo por botella de bebida. Para
expulsar lomhrices, se toma en ayunas durante varios
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dias. el zumo de las uvas pintonas, a razon de 2 cuchara-
das por vez. Contra dolores de cabeza, las hojas se remo.
jan en aguardiente de cafia y se colocan emla frente y en
las sienes del enfermo. Para aliviar quemaduras, se mojan
las hojas para aplicarlas como cataplasma en los lugares
afectados. Para la diarrea, los sarmientos de la planta se

utilizan cocidos, por ser un buen astringente.

PASANA: (V. Batatilla) (Mechoacan).

PAZOTE: (Yerba Sagrada):

Para las lombrices, Usase media onza del polvo de se-
millas de pazote, en medio litro de agua de verdolaga. O
también, 2 partes de zumo de pazote mezcladas con una
parte de ricino (tartago).En los refriados, indigestién,
colicos, y diarreas, es til la infusion de esta planta. Para
los que sufren del higado, se les coloca en éste, mediante
una tela no muy tupida, un poco de las hojas, cambiando-
las cuando ya estén secas, y laxando cada cierto tiempo
al enfermo mediante el uso de aceite de ricino (tartago).
Las hojas también son utiles, mojadas en aguardiante al-
canforado, o aguardiente amoniacal, como cataplasmas
contra los golpes, cuerdas idas, torceduras y luxaciones.

PENSAMIENTO :(Viola Tricolor).

Para combatir el asma, se prepara una coccion de es-
ta planta en vino. Para el catarro pulmonar, se desmenu-
za la planta y en proporcion de 10 gr. por litro de agua,
se prepara la infusion, debiéndose tomar una tacita de
la misma tres veces al dia. Y puede utilizarse como pur-
gante también, si se aumenta a 4 6 b veces la toma de
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infusion. Esta suele ser buena en casos de retencion de
la orina.

PEPINO:

Para la hidropesia, sc pulveriza la raiz y se mezclan
24 granos del mismo con miel de abejas, en cantidad de
2 cucharadas. Se toman éstas, y luego se toma medio va-
so del agua resultante de cocer la raiz del perejil. Igual-
mente para combatir la hidropesia, se cuecen los pepinos
en vino, se cuela la coccién y se toman varias copitas
diarias de la misma. Contra los efectos de la marihuana
y el opio, se toma un vaso del zumo de pepinos. Para las
mordeduras de perros rabiosos o del cienpiés, las hojas
mojadas con vino, se colocan sobre el sitio afectado. Pa-
ra los empeines y para la tifia, sirve el zumo de las hojas
con miel, o con algo de sal. Y para las manchas en la ca-
ra, se aplica el zumo de las hojas en vino.

PERE]JIL:

Para el caso de partos dificiles, se aplica en la vulva
el perejil después de mojarlo. En las obstrucciones del
bazo, del rinon o del higado, y en las dolencias como
la caquexia, la ictericia y la hidropesia, se utilizan como
eficaz medicina el cocimiento de las raices frescas o se-
cas del perejil a razon de 30 gr. por litro de agua. Esta
preparacion es un buen diurético. Para tulceras en la boca,
se utiliza el jugo del perejil. Como remedio para los piojos,
se aplican como ungiiento las semillas de la planta. Y en la
erisipela es conveniente cocer raices del perejil y valerse de
ellas como fomento.
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PIEDRA ORIENTAL: ( V. Cuerno de Ciervo).

PINO:

Contra el asma, catarros bronquiales, hidropesia,
gangrena pulmonar, reumatismo y la retencion de la o-
rina, se toma una tacita cada 2 0 3 horas, segin la fuer-
za de la enfermedad, de la infusion de los botones de]
pino, ¢n proporcion de 30 gr. por litro de agua. Para el
estrenimiento, asi como para mejorar la accion digesti-
va y ayudar en las enfermedades pulmonares en gene-
ral, se comen con las comidas crudas brotes tiernos del

pino.

PINA:

En la angina, son utiles las gargaras preparadas con
cocimiento de esta fruta y miel de abejas. En la icte-
ricia y otras enfermedades del higado, se toma el zumo

de pifia bien concentrado, preferiblemente con un po-
quito de goma arabiga.

PITAHAYA.:

Para la disenteria, se toma el agua que se ha puesto a se-
renar con la raiz de esta planta sumergida en ella.

POLEO:

Para la epilepsia, asi como para retenciones de la re-
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gla; sc toma polco cocido en vino en cl asma, se pueden
tomar 4 vasos al dia de cocimiento de poleo mezclado
con almendras y dejado enfriar. Contra el catarro se to-
ma el cocido de las hojas y las flores agregandole azticar
rosada, y sc preparan cataplasmas de las hojas machaca-
das, las cuales se pueden pulverizar y mezclar con sebo
para mayor facilidad de la aplicacion. Hay otra cataplas-
ma,para aliviar males del cstomago que se prepara con
las hojas cocidas en vino blanco, dejandole hervir hasta
que sc acabe. Para vomitos, ciertas dispepsias, el mal de
las montanas y el mareo del mar, se emplean las unida-
des floridas a razon de un minimo de 10 gr. por cada li-
tro de agua. Y en los casos de sordera, y otras molestias
del organo auditivo, se utilizan las hojas para colocarlas
en el mismo.

- PUCHERI: ( V. Toda Especie).

QUESO:

El preparado con leche de oveja, de vaca o de cabra,
. se mezcla con papelon, a fin de aplicarlo como cataplas-
| ma, en los golpes, heridas superficiales y huesos disloca-
- dos. También puede ser util contra el dolor de muelas
y dientes, cociendo un pedazo de queso y haciendo bu-
ches con dicho cocimiento.

QUIMBOMBO:

Lia fruta, cocida o en ensalada, es muy buena en ma-
les del higado, al cual se pueden aplicar también cata-
plasmas de la misma fruta.
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QUINA:

Para la jaqueca y para la convalecencia de enfermeda-
des prolongadas, se debe tomar el vino de quina pulveri-
zado, el cual se prepara en proporcion de 25 gr. por bo-
tella.

QUINCHONCHO:

Para calculos de la vejiga, retencion de la orina y la
tos cronica, se toma el cocimiento de las hojas o de la
raiz. Para dolores del reumatismo, en especial los de Ia
cabeza, se aplican cataplasmas o se dan bafios, calientes
con el cocimiento preparado con los cogollos de esta
planta. En los casos de dolor de muelas se preparan bu-
ches cociendo en vino las hojas o raices.

RABANO:

Para el célculo en la vejiga, se ponen unas cuantas re-
banadas del mismo en vino, en la noche, para tomarlo al
dia siguiente en ayunas. Para el mal de orina, se toma el
cocimiento de las hojas, con las hojas de berro, azticar
cande y una mata de perejil provista de su raiz. Para cu-
rar el empeine, se aprovechan de ese cocimiento las ho-
jas, fritas en manteca, para formar el emplasto que se a-
plica al empeine. Para tratar la tosferina, el catarro bron-
quial, la ronquera, la gota, el reumatismo, leucorrea, a-
menorrea y afecciones del higado, se utiliza el j jugo del
rabano crudo, y las infusiones de 30 gr. de rabano por
litro de agua. Para la sordera, se hace penetrar en el oido
una preparacion de zumo de rabanos con aceite de al-
mendras, y para aliviar golpes, se frota en la parte afec-
tada con el j Jugo de las hojas y un poco de sal.
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RABO DE ALACRAN: (V. Borrajon).
REGALIZ: (V. Orozuz ) (Palo Dulce).

REPOLLO:

Para los dolores que causa el reuma en la cabeza, se
prepara el cocimiento del repollo y se colocan en los
sitios afectados, panos mojados en el mismo. El coci-
miento también sirve para lavar la nariz cuando esta
irritada, mediante la absorcion por ella, del liquido.

RETAMA:

Para el célculo de la vejiga se deja sedimentar por
24 horas la cantidad de 4 adarmes de polvo de semi-
llas de retama, con un rabano partido en varios peda-
zos y 8 gotas de limon, en un cuarto de litro de vino.
Luego de las 24 horas, se toman unas copitas del liqui-
do al dia, advirtiendo que puede causar algin vomito,
lo cual no entrafa nada alarmante, pero en ese caso, se
debe reducir la dosis de copitas diarias. Para tratar la
hidropesia, se echa 1 onza del ]iiolvo de las hojas en vi-
no blanco, con otra onza de polvo de hojas de ajenjo y
media onza de azafran, se deja sedimentar por 24 ho-
ras, y 5¢ toman 3 copitas diarias.

ROMERO:

Para la parilisis se prepara el cocimiento de romero,
en cantidad de 20 gr. por litro de agua, y se utiliza pa-
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ra banos fomento y locion. Para la gota y el reumatisme,,
asi como dolores en general se aplican las fricciones pre.
pradas con un litro de alcohol rectificado, 50 gr. de e.
sencia de romero y b gr. de esencia de limon. Para log
huesos fracturados es conveniente aplicar las hojas de
romero mojadas. ElI zumo del romero en ayunas, con un
poco de azucar alivia las ventosidades. Para dolores de
las conyonturas, es util el darse bafios con agua de rome.
ro.Contra el dolor de muelas, el cocimiento de esta plan-
ta, en forma de buches es muy efectivo. En el tratamien.
to del calculo de la vejiga, debe tomarse vino blanco con
polvos de romero, 2 0 3 veces diarias. La ronquera desa-
parece, tomando 3 0 4 cucharadas por dia, del cocimien-
to de las flores de la planta en un cuarto litro de miel de
abejas mezclado con un cuarto de litro de vino blanco.
Para quitar la caspa, se frota la cabeza con un pafio
mojado en agua de romero y algo de vinagre. Y el coci-
miento de la planta es bueno para la caida del cabello,
lo mismo que cualquier pomada preparada a base de
polvos de romero mezclados con. aceite 0 manteca en
proporcion pastosa, la cual se pones a solear y se cuela
transcurridos tres dias.

ROSAS:

Para el dolor de cabeza o cefalalgia, las hojas del rosal
se colocan sobre las sienes y la frente, y lo calman. Para
la diarrea y la desinteria, se toman varias veces al dia, un
poco del cocimiento de rosas con un poco de azucar,
clara de huevos y aceite de almendras.

RUDA:

Para las ulceras en las encias, se hace un cocimiento:
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de ruda y se utiliza para gargaras. Contra la sordera y o-
tras molestias del oido, se colocan al mismo pequenios
pedazos de esta planta. Como medio de combatir los pio-
jos, se cuece la ruda, sc pulveriza y se aplica en el cuero

cabelludo.

RUIBARBO:

Contra hemorroides, diarrea y disenteria, se prepara
cocimiento de ruibarbo a razon de 30 gr. por litro de a-

gua.

SAL:

Para dolores de cabeza se mezclan una parte de sal-
muera y 2 de aguardiente alcanforado, se pone encima
de la cabeza, y se cubre ésta con un paiito. Para sanar
rapidamente golpes hinchazones, se aplica en el lugar
del golpe, un emplasto hecho de una yema de huevo,

miel v sal.

SALSIFI: ( V. Escorzonera).

SALVIA:

Para las distensiones en las articulaciones debe to-
| marse una tacita en la manana y otra por la tarde, de
. la infusion de esta planta en vino. Para la lengua tarda,

se coloca una hoja de salvia bajo ese 6rgano y se le man-
tiene asi por ratos, durante el dia. En fa inflamacion de
- las amigdalas y la garganta, deben comerse algunos bro-
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tes tiernos y hojas de esta planta. Iin los enfermos de ti-
sis, es muy util el tomar el zumo de sal\fi'a con miel de a-
bejas. Para facilitar la regla o menstruacion, se toman va-
rias veces al dia tacitas de la infusion de 15 gr. de hojas
y flores de salvia por un litro de agua. Para curar la ja-
queca, sc prepara infusion de hojas de la planta en agua,
por la noche, y ala manana siguiente sc toma en ayunas
una taza luego de mezclarla con 4 cucharadas de miel ro-

sada.

SANGRE DE DRAGO:

Para contener la sangre en las heridas, se agrega la
resina de este arbol, pulverizada, a un poco de cocimien-
to de llantén, y se aplica en el sitio afectado.

SAUCO:

Contra la gota, son efectivos los bafios dados a los
piés, con cocimiento de salco. Para la retencion de la
orina y la hidropesia, se cuece la raiz de-la planta y de
dicho cocimiento se toma una taza al dia. Para la angi-
na y la coriza de toman 2 6 3 veces al dia 2 copitas de
infusion de 10 gr. de flores secas de saico por litro de

agua.

SESAMO: (V. Ajonjoli)

SIEMPREVIVA:

Para la erisipela, se unta el zumo de las hojas de la
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planta. Para hemorroides, cortaduras y quemaduras, se a-
plican cataplasmas de las hojas.

SUELDA CON SUELDA:

Para los colicos se toman varias copitas al dia de la in-
fusion preparada con las hojas, en vino blanco. Para cal-
mar los dolores en la cabeza y en la cara, causados por la
reuma, se cuecen los cogollos y las hojas, cen una rosa y
un poco de aguardiente de cana, y con ese liquido se rie-
gan las partes que duelen. Para mayor efectividad, es me-
jor preparar la infusion de hojas y cogollos, con una o
mas rosas, en aguardiente de cafia, y después tenerla ex-
puesta 3 dias al sol. Para detener las hemorragias, se toma
regularmente el zumo de hojas y cogollos, y también se
aplican en el sitio cataplasmas de las mismas. Asi mismo,
para tratar los huesos dislocados o fracturados, se asien-
tan estas cataplasmas en la parte aporreada.

SUPI: ( V. Guamacho).

. TABACO:

Para sordera y ruidos en el oido, se colocan en los mis-
mos, hojas humedecidas con un poco de vino. Contra las
lombrices, se prepara el zumo de las hojas verdes, mezcla-
do con sebo para darle consistencia de untura, se calien--
ta al fuego lentamente, y se coloca tibio sobre el ombligo.
Para dolores de cabeza por enfriamiento, se ponen las ho-
Jas de tabaco en la frente y las sienes. Para algunos herpes
Yy la sarna, ayuda aplicar un poco de zumo de tabaco con
sal. Con el fin de acabar con los piojos, se debe aplicar la
Preparacion de 20 gr. de hojas de tabaco picaditas, hervi-
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das en un vaso de aceite de coco o de aceite de ajonjolf,

TAMARINDO:

Contra la erisipela, se utilizan las cataplasmas de las
hojas del tamarindo.

TARTAGO: (Higuereta, Palmacristi).

Contra el reumatismo, se colocan en los sitios adolori-
dos las hojas de tartago calentadas y cubiertas con un pa-
fio para abrigar. Luego se renuevan las hojas varias veces
al dia. Para las lombrices, se toma un poco de leche con 3
0 mas gotas del aceite extraido de las semillas.

TILO: (Tila, Tilia).

Para la jaqueca, el asma, la tosferina y las indigestio-
nes, se toma varias veces al dia una taza pequeiia de infu-

sion de 20 gr. de tilo por litro de agua.

TODAESPECIE: (Pucheri).
Para célicos, espasmos del estomago, ventosidad, se

mastica y traga un poquito de la semilla, con un poco de
vino.

TOMATE:
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Es un fruto pulposo rojo y con gran cantidad de semi-
llas es rica en vitaminas y muy jugoso. El jugo de tomate
es muy consumido actualmente como aperitivo, digestivo,
corroborante y diurético, Fl cocimiento de las hojas secas
esta indicado contra los calculos renales. Para esto, se
hierven 2 manojos cn 2 tazas de agua hasta que el liquido
se reduzca hasta la mitad y se bebera durante el dia por
vasitos. El tratamiento no tiene limite,

Ungiiento: Contra la hemorroides. Cocinar lentamente va-
rios tomates con manteca de cerdo a partes iguales, hasta
la casi total evaporacion del liquido, afiadir mds tomates
frescos a la cantidad inicial y continuar el cocimiento has-
ta la total eliminacion del liquido luego filtrarlo, esto se
aplica en la parte afectada, varias veces al dia.

TOMILLO:

Para calmar los nervios estomacales ponga en infusién
3 gr. por cada taza de té a preparar. En la linea de las
plantas digestivas el tomillo ocupa un lugar priviligiado,
al lado de otras como la mazanilla y la albahaca, pero a-
demas de digestiva es también cicatrizante y antiflatulen-
ta. En efecto, para llagas y heridas debe preparse la infu-
si6n y lavar cuidadosamente la herida o llaga. Cuando se

~ quiera eliminar las lombrices se aplicara en forma de ene-

ma combinado con 20 gr. de aceite de almendray 1 yema
de huevo. _

TORONJIL:

Para las diarreas, célicos y disenterias, ayuda mucho el
cocimiento de esta planta, en proporciones de 5 hijas
por 1 taza, tomando esto 3 veces por dia.
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TORONJIL CUYANO: (V. Viravira) (Marrubio).

TOTUMO:

Para facilitar la menstruacion o regla, se toma una o
mas veces al dia, ¢l cocimiento de un pedazo de la raiz
del totumo, en medio litro de agua, Con igual finalidad,
sc pucde tomar varias veces al dia, el zumo de la fruta,
previamente asada, agregandole un poco de miel de abe-
jas, siendo igualmente util este preparado, cuando se ha
sufrido alguna caida fuerte, a fin de prevenir malas con-

secuencias.

TRIGO:

Para expulsar las lombrices, media cucharadita de
flores de trigo se hierven en una mezcla de media taza de
agua v media taza de leche. Se toma 1 tacita de este pre-
parado 3 veces al dia. Con el fin de aborrecer la bebida,

se dejan secar, a la sombra las flores de trigo, se hacen

polvo, y se mezclan en cantidad de un dracma por vaso,
2 la bebida que ha de tomar aquél que se desea deje de
tomar.

TRINITARIA:

Para combatir la tifia, el herpes y la escrofula, se cue-
ce unz cucharadita de esta planta en un litro de agua, y
se toma €l cocimiento, a razon de 2 6 38 tazas diarias.

TRIQUITRAQUI: (V. Valeriana).
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TUATUA:

Para la hidropesia se tomaran 2 6 3 tazas diarias de co-
cimiento de 30 gr. de la raiz por litro de agua.

TUSILLA:

Contra el sarampion, la viruela, la hidropesia, la epi-
lepsia y el tétanos, asi como contra mordeduras de ser-
pientes y otros animales ponzafiosos; se toma el cocimien-
to de la raiz, en proporcion de 50 gr. o mas por litro
de agua, en cantidad de 1 6 2 tazas por dia.

VALERIANA: (Triquitraque).

Para la epilepsia, retencion de la regla y la aplopejia, se

prepara la infusion de 20 gr. a 25 gr. de la raiz por un li-
tro de agua, tomandose varias tazas al dia, hasta comple-
tar medio litro en total, o ain mas, pudiendo llegarse a un
litro diario.

VERBENA:

Para la erisipela y la elefancia, se aplican cataplasmas
del zumo o el cocimiento de las hojas y raices, habiendo
agregado algo de sal. Contra la angina, se ponen cataplas-
mas de verbena y aceite de coco en la garganta del enfer-
mo. Contra los efectos de los golpes y contusiones, se to-
ma el zumo de la planta, con agregado de un poco de sal,

“una o mas copitas diarias. También puede aplicarse la pre-

paracion en el lugar golpeado. Para la pleuresia, disloca-
ciones y dolores y neuralgias en el costado, se aplican ca-
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taplasmas de esta planta.

VERDOLAGA:

Para cl dolor de cabeza, se juntan el zumo de est
planta y el de la raiz del apio,y mojando un panito en esz
preparacion, se coloca sobre la frente, remojandolo cuan.
do se seque. Para las lombrices, se cuecen dos dracmag de
la semilla pulverizada, en medio litro de agua con un poc,
de yerbabuena, y mejor aln si se agrega un poco de pazo-
te. Se toman varias copitas en el dia. Para las quemadursg
el cocimiento de verdolaga se aplica sobre las mismas

VINAGRILLO:
Para los que sufren del higado, es conveniente aplicar-

les las cataplasmas de esta planta.

VIOLA: TRICOLOR: ( V. Pensamiento).

VIOLETAS:

Para el dolor de cabeza o cefalgia, jaquecas, hinchazén
de la piel, granos; se aplican fricciones del cocimiento de
10 gr. de violetas por litro de agua. También son utiles pa-
ra cstos mismos males, las cataplasmas de esta planta. Pa-

ra el dolor de muelas, se toman buches del zumo de la

aalz con aguardiente de cafa, o también, del cocimiento
e las flores en vino tinto.
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VIRAVIRA: (Marrubio ) (Toronjil Cuyano).

Para facilitar la menstruacion o regla, para la
ictericia, el catarro, ¢l escrofulismo y la disenteria, se
prepara una infusion de 25 gr. por litro de agua y se
toman diariamente 5 6 6 tacitas. Para limpiar la piel

ulcerada o gangrenosas, se cuecen 50 gr. por litro de agua,
y se aplican para limpiar la piel.

YERBABUENA:

Para el reumatismo, se utilizan los bafios hechos con
cocimiento de yerbabuena silvestre con corteza de indio
desnudo. Para dolores de cabeza y también para la sorde-
ra, se colocan hojas de la planta en el sitio afectado. Para
mordeduras -de perros rabiosos y otros animales, se aplica
en la herida la mezcla de yerbabuena mojada, con aceite,
vinagre y sal.

YERBA DE PLATERO: (V. Cola de Caballo).

YERBAMORA: (Hierba Mora).

Para el reumatismo, se bafan las articulaciones con el
cocimiento de las ramas. La tifia, la culebrilla y la sarna,
se curan aplicandoles el zumo de las hojas. Para el dolor
de cabeza, se utiliza las mismas, en forma de cataplasma.

Y para la erisipela, se unta el zumo de ellas, con aceite,
en las partes afectadas.
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YERBA SAGRADA: (V. Pazote.).

YUCA:

Para la erisipela, se cuece la raiz de la yuca amarga y
luego se muele, y asi puede aplicarse como cataplasma.
Contra dolores de cabeza, se colocan en las sienes y la
frente. Para irritaciones del higado, se ponen cataplasmas
de cazabe, mojado con vinagre y aguardiente de cafa.

ZABILA:

Para curar la rubeola, y como ayuda también en caso
de viruelas, se toma 2 veces al dia una taza del cocimien-
to de 1 onza del cristal que se saca de las pencas u hojas
mondadas y lavadas varias veces, en medio litro de agua,
a la cual se ha agregado una punta de cucharilla peque-
fia de alcanfor. Para cicratizar rapidamente las heridas, y
que no se infecten ni arrojen mucha sangre; asi como pa-
ra las quemaduras, con el fin de que no levanten ampo-
llas, se coloca el cristal de zabila en el sitio. Y para los
morados causados por golpes, se frota ese mismo cristal.
Para los que sufren del higado, se les da a tomar por 20
dias, en ayunas, 15 gr. del zumo de la penca de zabila,
con 10 gr. de papelon. El zumo se obtiene calentando la
penca sobre brasas y exprimiéndola una vez caliente, pa-

ra sacar el zumo.

ZANAHORIA:

Contra la ictericia, se toma una taza antes de las comi-
das, de cocimiento de 40 gr. de la raiz por litro de agua.
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Para la bronquitis, asma, catarro, anemia y tos es muy util
tomar varias tazas al dia de la infusion de una zanahoria
en un litro de leche o de miel de abejas con agua. Igual-
mente ¢s bueno tomar el jugo de la zanahoria al levantar-

se, al acostarse y con las comidas. Para la escrofulosis y el
hérpes, s¢ ponen cataplasmas en la zona afectada de la
pulpa fresca de una zanahoria.
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AUSENCIA DE MENSTRUACION O MENORREA:

Cuando existe suspencion de la menstruacion o la au-
sencia de la misma debido a un exceso de falta de fo-
liculina o lo que quiere decir un desequilibrio endocri-
no o en algunos casos a un tratamiento quimico. Se lo-
gra restableciendo el equilibrio adecuado entre las fun-
ciones de las glandulas genitales y los demds 6rganos,
entendiendo que el higado contribuye a regular la
produccion de hormonas sexuales. En estos casos es
recomendable los emplastos de arcilla sobre el higado
y la parte baja del abdomen alternativamente. Cuando
existen estos casos de los perfodos interrumpidos mo-
mentaneamente, es aconsejable las siguientes recetas:

30 gr. de Espino, 30 gr. de Artemisa, 30 gr. de a-
quiles, 20 gr.de hierba gatera, 20 gr. de menta romana,
10 gr. de absenta, 10 gr. de angélica, 10 gr. de flaman-
quilla, 10 gr. de enea, 10 gr. de apio silvestre. Mezclar
todas estas plantas y utilizar 2 cucharadas de las mis-
mas por cada taza de agua, cuando comience a hervir
dejarlo 2 minutos a fuego lento y luego 10 minutos mas
en reposo. Tomar 2 tazas al dia entre las comidas.

LEUCORREA:

Cuando aparece la leucorrea acompanada de infla-
maciéon del utero y las trompas de Falopio, mas aiun
cuando se trata de alguna insuficiencia de calcio, se
aconseja tomar este medicamento.

30 Gr. de grosella negra, 30 gr. de ortiga, 10 gr. de
albahaca, 10 gr. de hierba de san Benito, 10 gr. de
corteza de abedul, 10 gr. de enea, 10 gr. de cardo.
Mezclar bien estas plantas y utilizar una cucharada por
cada taza de agua hirviendo y dejarlo 10 minutos en re-
poso, tomar 2 tazas diarias entre las comidas.
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MENSTRUACION IREGULAR:

Contra las fuertes pérdidas de sangre, utilice 20 gr,
de agrimonia, 20 gr. de gayuba, 20 gr. de fruto del ci-
prés, 20 gr. de muérdano, 20 gr. de pan y quesillo, 20
gr. de aquiles, 10 gr. de bBistorta, 10 gr. de ortiga, 10
gr. de gaulteria. Utilice 2 cucharadas de estas plantas,
por cada taza de agua y cuando comience a hervir de-
jarlo 2 minutos a fuego lento y 15 minutos en reposo.
Tomar una taza cada hora si el caso amerita.

MENSTRUACION DOLOROSA:

La menstruacion no debe durar ni mas ni menos de
4 dias, y no debe tener apariencia de hemorragia, en al-
gunos casos supera los 4 dias por la insuficiencia del flu-
jo menstrual, en estos casos la sangre aparece en forma
de cudgulos. En algunos casos la menstruacién viene a-
companada de dolores de cabeza, estrefiimiento, ataques
al higado, mareos y otros malestares, ninguno de estos
sintomas debe aparecer por cuanto este es un fenémeno
perfectamente natural y por lo tanto hay una irregula-
ridad menstrual. El higado tiene como una de sus fun-
ciones estabilizar la produccion de las hormonas estro-
genas, el higado suministra a las glandulas genitales
la mayoria de los elementos necesarios para ello ,y
neutraliza todo posible exceso, por lo tanto primero hay
que curar el higado para restablecer las funciones
genitales. Se debe utilizar parala congestion del higado,
el siguiente preparativo:

Decocion para la congestion del higado:

30 gr. de la raiz de regaliz, 30 gr. de aspérula, 20 gr.
de hojas de alcachofe, 10 gr. de hojas de gayuba, 10 gr.
de grosella negra (hojas de uva espina), 30 gr. de cola de
caballo, 10 gr. de flemenquilla, 10 gr. de la parte floreci-
da del romero, 10 gr. de centaura menor. Mezclar todas
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estas plantas y utilizar una cucharadita por cada taza de
agua, hervir a fuego lento durante 2 minutos y luego de-
jarlo reposar durante 10 minutos mas, témarlo 3 veces al
dia, 1 taza antes de cada comida,

RECETAS PARA TODOS LOS MALES DEL SISTEMA
MGESTIVO:

En casos de obstruccion de los canales biliares: Se
prepara la siguiente receta: 40 gr. de aspérula, 30 gr. de
boldo, 30 gr. de raiz de regaliz, 25 gr. de cola de caballo,
20 gr. de raiz de esparrago, 20 gr. de flamenquilla, 20 gr.
de romero, 20 gr. de amor de hortelano, 15 gr. de menta
mezclar todas estas plantas bien y herviren 2 16 2 cu-
charaditas, en fuego lento y dejarlo reposar durante 10
minutos. Tomarla 3 veces al dia, en tacitas.

Receta para la eliminacion de gases o flatulencia:

Utilice 750 gr. de comino, 15 gr. de angélica, 15 gr.
de coriandro, 15 gr. de hinojos, 15 gr. de anis verde, 10
gr. de alcaravea.Mezclar bien estas plantas y anadir 1 cu-
charadita de esta mezcla al agua y dejar hervir durante 2
minutos, luego dejar reposar durante 10 minutos mas.
Este cocimiento es de grandes resultados en la hidrope-
sia. Tomarlo 3 veces al dia en tacitas.

Contra los trastornos de obstruccion gastrica:

Utilice, 25 gr. de angélica, 25 gr. de linaza, 25 gr. de
flores de malva, 25 gr. de salvia, 25 gr. de corteza de es-
pino. Mezclar bien estas plantas, echar 1 0 2 cucharadas
en una taza de agua y hervir, luego dejarlo a fuego lento
por 2 minutos, y dejarlo reposar por 10 minutos mas.
Endulzarlo con miel al gusto.
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Contra los nervios:

Utilizar 20 gr. de hojas de naranjo, 15 gr. de anfs ver-
de, 15 gr. de melisa, 15 gr. de menta, 15 gr. de verbena,
10 gr. de lima, b gr. de azahar. Mezclar bien estas plantas
tomar 2 cucharadas de esta mezcla en 1 taza de agua y
hervirla, luego dejarla reposar por 10 minutos, endulzar
con miel, y tomarlo después de las comidas.

RECETAS CONTRA EL ESTRENIMIENTO:

Contra el estrefiimiento leve: 25 gr. de corteza de es-
pino, 20 gr. de hojas de salvia, 20 gr. de linaza, 20 gr. de
raiz de angélica y 20 gr. de flores de malvavieco.

Mezclar bien estas plantas y utilizar una cucharada
por cada taza de agua, hervir durante unos 3 minutos
y dejar reposar por otros 10 minutos mds. Tomar 1 6 2
tazas por dia, en ayunas y antes de acostarse.

Contra el estrefiimiento pertinaz:

Utilice 20 gr. de tallo de dulcamara, 20 gr. de corte-
za de espino, 20 gr. de flores de malvavisco, 20 gr. de
hojas de uva espina, 20 gr. de flores de achicoria silves-
tre, 10 gr. de ruibarbo (el rizoma). Mezclar bien todas
estas plantas, y utilice una cucharada por cada taza de
agua, hervir durante unos 3 minutos, luego afiadir una

cucharadita de senna slvestre (6 5-10 foliculos), dejar
reposar por 10 minutos. Tomar una taza al acostarse,

puede endulzar con miel.

PARA FORTIFICAR LOS INTESTINOS DEBILES:

~ Utilice 30 gr. de la segunda corteza de satco, 25 gr.

de ruibarbo, 15 gr. de raiz de helecho hembra, 15 gr. de
linaza, 15 gr. de agrimonia, 10 gr. de espino, 10 gr. de
flor de lis. Mezclar todas estas plantas y utilizar una cu-
charada de estas por cada taza de agua y echarla cuando
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este hirviendo, se aparta del fuego y se deja reposar por
10 minutos. Tomar una taza por las mafanas o al acos-
tarsc.

PARA INTESTINOS ATONICOS:

Utilice 30 gr. de Cafia-fistula, 20 gr. de raiz de regaliz
20 gr. de raiz de ruibarbo, 10 gr. de bayas de enebro.
Mezclar todas las plantas, se echa una cucharadita en u-
na taza de agua y se hierve a fuego lento durante 5 mi-
nutos, luego de apartarla del fuego afadirle una cuchara-
dita de vainas de senna(6 5-10 foliculos).Se deja reposar
por 10 minutos se cuela, se toma al acostarse.

DEPURATIVO DE LA SANGRE:

50 gr. de la raiz de grama, 15 gr. de rafz de regaliz,
20 gr. de raiz de genciana, 50 gr. de raiz de bardana, 20
gr. de raiz de zarzaparrilla americana y 150 gr. de dien-
te de ledn, hervir todas estas raices durante media hora
en 3 litros de agua y tomar 3 tacitas al dia.

DIGESTION DIFICIL:

Poner en remojo durante 10 dias, 80 gr. de hojas de
salvia, 25 gr. de rafz de genciana en un litro de vino
blanco y tomar 1 vasito después de cada comida. Otro
remedio para la digestiéon dificil; poner en remojo duran-
te 5 6 6 dfas, 30 gr. de corteza de quina, 20 gr. de raiz
de genciana, 10 gr. de corteza de canela, 10 gr. de semi-
llas de anis trituradas, 50 gr. de aztcar, y 10 gr. de vai-
nilla en 1 litro de agua, tomar la infusion por vasitos,
después de cada comida.
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FURUNCULOS:

180 gr. de raiz de bardana y 40 gr. de raiz de grama,
Hervir durante 30 minutos en 2 litros de agua, luego to-
marlo de 3 a 4 tacitas por dia.

GASES INTESTINALES:

15 gr. de semillas de anis y 15 semillas de apio, her-
vir durante un minuto en 1 litro de agua, tomar 3 tacitas
por dia. Otro remedio es: Poner en remojo durante 10
dias 60 gr. de semillas de anis, 60 gr. de semillas de hi-
nojo y 120 gr. de raiz de regaliz, machada en 1 litro de
vino blanco y tomar de 6 a 10 cucharadas por dia.

CONTRA LA GOTA:

200gr. de hojas de fresno, 150 gr. de corteza de
saiico, y 20 gr. de raiz de saponaria, hervir en 2 litros de
agua durante 30 minutos y tomar 3 tacitas por dia.

PARA LAS AFECCIONES NERVIOSAS:

Ansiedad, angustia, irritacion y depresion, recomen-
damos algunos remedios que no son dafiinos ni produ-
cen dependencia o habitos en ningln caso.

1.- Triturar 30 gr. de raiz de valeriana, 30 gr. de hojas
de menta, 30 gr. de naranjo, 20 gr. de hojas de ti-
lo y 25 gr. de hojas de manzanilla. En una taza de
agua hirviendo se agrega una cucharada de este pre-
parado y se deja en infusion hasta la manana sigulen-
te y la tomara en ayunas.
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2.

3.-

5.-

Como calmante nervioso, recomendamos la siguiente
féormula que es muy eficaz y facil de preparar: En u-
na taza de agua recién hervida agregar una cucharada
de hojas de palo santo, un pedacito de jenjibre, una
cucharadita de micl, mover, colar y tomar, se puede
tomar de 2 a 3 veces al dia, de acuerdo al estado an-

sioso que presente el enfermo.

En un litro de aguardiente claro, macerar 150 gr. de
flores frescas de melisa, 75 gr. de corteza de limén,
40 gr. de canela en rama, 40 gr. de clavo de especie,
40 gr. de nuez moscada, 20 gr. de cilantro, y 20 gr.
de raiz de angelica. Filtre el contenido y manténgalo
en un envase bién tapado durante 3 dias como mini-

.mo. Para tomarlo se agrega a una taza de agua calien-

te una cucharadita de la mezcla y se endulza al gus-
to‘

En cuarto de litro de agua hierviendo, agregue de 8 a
10 hojas de salvia y una corteza de limon. Deje repo-
sar un rato con el recipiente tapado. Colar y echar
miel al gusto y tomar poco a poco.

En un litro de agua hierviendo agregue 20 gr. de ho-
jas de amapola desecadas, endulzarlo al gusto, colar
y tomar antes de acostarse. Esta bebida le proporcio-

nara un suefio reparador por sus propiedades somni-
feras evitando asi el insomnio.

Tostar las semillas de girasol, molerlas, echarlas en a-
gua hierviendo y luego colarlas endulzandola al gus-

to. Se puede tomar 3 veces al dia si se experimenta
mucha tension nerviosa.

En un cuarto litro de agua hierviendo agregue 25 gr.
de hojas y flores secas de pasionarias, cuele el liqui-

do y bébalo 2 6 3 veces al dia. Se debe tomar una ta-
cita por vez.

99

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8.- Se agrega a una taza de agua hirviendo unas ramitas
de ruda se tapa y se espera que tibie. Luego tomar 1
tacita 3 veces al dia.

- 9.- Para los nervios estomacales se pone en infusion 3
gr. de hojas de tomillo en 1 taza de agua hirviendo.
Se puede endulzar con melaza, miel o papelon raya-

do.

10.-En una taza de agua agregar un diente de ajo macha-
cado, algunos pétalos de amapola, tomillo, y anis;
hervir, colar y tomar por las noches.

11.-La coccion de la lechuga a razén de 2 hojas por me-
dio litro de agua endulzado con papelén, miel o me-
laza es un somnifero eficaz. |

RECTAS:

Asma: -
Preparar cigarrillos con 1 gr. de hojas de estramonio
6 también con 2 6 3 hojas de eucalipto y fumar 3 ciga-

rrillos al dia.

Asma:

Hervir durante 2 minutos en 1 litro de agua, 50 gr.
de flor de lavanda, o 20 gr. de flor de hisopo, 6 25 gr. de
flor de orégano. Tomar 3 6 4 tacitas al dia.

Escases de Bilis:

Poner en maceracion durante unos 3 dias 30 gr. de
hojas de boldo, en 1 litro de vino blanco y tomar 1 0 2
vasitos por dia. Y otra receta es, hervir durante 2 minu-
tos de 15 a 20 gr. de hojas de boldo en 1 litro de aguay
tomar 1 6 2 tacitas por dia,
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Blenorragia:

60 gr. de bayas de encbro y 60 de raiz de grama en 3
litros de agua, hervirlo durante 1 hora y tomar 4 6 5 ta-
zas por dra.

Bronquitis:
Hervir durante 2 minutos 15 gr. de raiz de poligola
en un litro de agua y tomar 1 6 2 tacitas por dia.

Calculos Biliares:
Utilizar, 15 gr. de hojas de boldo en 1 litro de agua y

ggr\rir durante 2 minutos, luego tomar 1 6 2 tacitas por
ia.

Calculos en el Higado:

20 gr. de parietaria y 30 gr. de raiz de perejil en un
litro de agua, hervir durante 10 minutos y tomar 2 cu-
charaditas antes de cada comida. -

Calculos en los Rifiones:

10 gr. a 15 gr. de hojas de boldo y hervirlo durante 2
minutos, luego tomar 1 6 2 tacitas por dia, fuera de las
comidas.

Helitosis: ( Mal Aliento). _

60 gr. de semillas de hinojo, 60 gr. de semillas de a-
nis, 120 gr. de la raiz de regaliz machacada. Mezclar
bien todas estas plantas y poner en remojo durante 10
dias en 1 litro de vino blanco. Tomar de 6 a 10 cuchara-

ditas al dia.

Hidropesia:

30 gr. de flor de retama, en 1 litro de agua hervirlo
durante 2 minutos, luego tomar 3 tacitas por dia. Otro
remedio para combatir la hidropesia es: Hervir durante
1 hora en 2 litrros de agua, 100 gr. de avena y tomar 4
tacitas por dia. También es bueno poner en remojo du-
rante 2 dfas un manojo de hojas de romero en 1 litro
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de vino blanco. Hervirlo durante 2 minutos, tomar 2 va-
sitos por dia, fuera de las comidas.

Hidropesia Hepatica:

20 a 30 gr. de flor de retama, en un litro de agua,
hervirlo por 2 minutos y tomar 2 6 3 tacitas por dia,
Otras formulas son: 50 a 100 gr. de ledn, en 1 litro de
agua vy hervirlo por 2 minutos. Tomar 2 6 3 tacitas por
dia.

100 gr. de flor de cardo santo, en un litro de agua
y hervirlo por 2 minutos. Tomar 2 6 3 tacitas por dia.

Hidropesia Renal:
100 gr. de cola de caballo, en un litro de agua, her-
virlo durante 10 minutos y tomar 3 6 4 tacitas por dia.

Histerismo: '

50 gr. de flor de manzanilla, y 50 gr. de flores y ho-
jas de albahaca en 1 litro de vino blanco. Ponerlo en re-
mojo durante 3 dias y tomar un vasito cada 2 dias.

Trastarnos  del Higado y la Vesicula Biliar:

20 gr. de granos de amor, 20 gr. de cola de caballo,
20 gr. de raiz de regaliz, 20 gr. de aspérula, 10 gr. de
raiz de esparrago, 10 gr. de retama(genistal,), 10 gr. de
diente de ledn, 10 gr. de raiz de helechos y 10 gr. de
flamequilla. Mezclar bién estas plantas y usar 2 cuchara-
das por cada taza de agua hirviendo.y dejarlo reposar

por 10 minutos.

Dolores Gastricos: _
Mezcle bién por partes iguales las siguientes plantas

absenta, albahaca, escolopendro,escordio, gaulteria, ger-
mandrina, hiedra, hisopo, mejorana, salvia, veronica.

Ictericia:

Utilice una cucharada de este compuesto ll)or cada ta-
za de agua, hervirla y luego dejarla a fuego lento por 2
minutos y reposarla por unos 5 minutos mas.
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Hervir durante 10 minutos, 30 gr. de raiz de sapona-
ria en 1 litro de agua y tomar 3 a 4 tazas al dia.

Inflamaciones Intestinales:

100 gr. de Altramuces secos, hervir durante 10 minu-
tos en 1 litro de agua, luego dejarlo en remojo en la mis-
ma agua durante 24 horas.

Pleuritis:

Poner en maceracion durante 3 dias 20 gr. de hojas
de girasol en un cuarto de litro de alcohol puro tomar
cada 3 horas de 30 a 40 gotas de este medicamento en 2
dedos de agua.

Sarna:

30 gr. de semillas de altramuz en 1 litro de agua y
hervn'lo durante 5 minutos, después dejarlo en macera-
cion durante 10 horas y usar el agua cuando este tibia
para hacer lavajes sobre las partes afectadas.

Dolores de los Rifiones:

Poner en remojo, durante 10 dias, 400 gr. de cebolla
cortada, en 1 litro de vino blanco y tomar de 5 a 6 cu-
charadas al dia de esta solucion.

Resfriados:

Hervir durante 2 minutos 1 cucharada de flor de
ssauco, 1 cucharada de flores de tilo y una cucharada de
flores de manzanilla, en un cuarto de litro de agua, to-
marlo caliente con miel 6 azlcar, antes de acostarse.

Quemaduras:
Mezclar 3 cucharadas de aceite de oliva con 3 cucha-
radas de agua de cal y aplicar sobre las quemaduras.

Sudoriferos:

15 gr. de raiz de zarzaparrilla americana en 1 taza de
agua y hervir durante 2 minutos. Tomar este cocimiento
caliente endulzarlo con miel antes de acostarse.
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Tabaquismo:

Macerar durante 3 horas, 20 gr. de berro, 20 gr. de
fumaria, 20 gr. de erfsimo y 5 gr. de tomillo, en 1 Ii-
tro de agua hervida, filtrar y afadir 1 kg. de azicar,
Disolver bién y tomar 1 6 2 vasitos por dfa.

Solitana:

Tomar de 10 a 15 Gr. de polvo de raiz de helecho
macho y después de b a 6 horas ingerir un purgante sali-
no vy no aceitoso. Otro remedio es: Tomar medio vasito
tibio en ayunas, en el cual ha disuelto 12 gr. de raiz de
granado(extracto), 6 horas después, tomar purgante de
aceite de resino..

Tiroides

Comer mucha col cruda, en ensaladas con aceite y li-
mon, 0 bién machacarla hasta obtener el jugo, que se to-
mara a cucharadas.

Contra Callos:

Machacar 2 cabezas de ajo en un mortero, agregar
media cucharada de aceite de olivo caliente para formar
una pomada, poner un pafio impregnado de este medica-
mento sobre la parte afectada por la noche y mantenerlo
por 3 6 4 dias renovarlo hasta la estirpacion del callo.

Contra la Caspa:

Mezclar en un cuarto de litro de alcohol desnaturali-
zado, 30 gr. de aldehido férmico, 20 gr. de tintura de
cantéridas y 50 gr. de agua, con esta mezcla se haran

fricciones enérgicas sobre el cuero cabelludo, 2 veces por
dia.

Catarro Bronquial:

Hervir durante 2 minutos 30 6 40 gr. de yemas de
pino en 1 litro de agua y tomar 2 tacitas al dia. Otro re-
medio es hervir durante 2 minutos 40 gr. de raiz de al-
tea en un litro de agua y tomar una cucharada cada 2
horas.
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Catarro Gastro Intestinal:

70 gr.de hojas de romero, 30 gr. de manzanilla, 30
gr. de semillas de anfs y 10 gr. de semillas de hinojo,
mezclar bien todas estas plantas y hervir durante 5 mi-
nutos en un cuarto litro de agua, colar y luego beber ]
tacita tibia con cada comida.

Para ¢l Cerebro:

25 gr. de raiz de grama, 30 gr. de achicoria, y 15 gr.
de parictaria, hervir durante media hora en 1 litro de
agua y tomar 2 6 3 tacitas al dia.

Debilidad Cadiaca:

Hervir durante 2 minutos, de 10 gr. a 15 gr. de hojas
de salvia y un trozo de corteza de naranja seca en un li-
tro de agua, tomar 1 vasito de este cocimiento tibio to-
das las noches antes de acostarse.

Acidéz Estomacal:

Utilice para esto 50 gr. de semillas de anis en polvo,
40 gr. de carbon en polvo, y 50 gr. de azlicar, mezclar
bién todos estos ingredientes, y tomar media cuchara-
dita antes de las comidas, o cuando aparezca la acidez.

Acido Urico 6 Uricemia:

Poner en maceracion durante 8 dias 50 a 60 gr. de
bulbos de escila en 1 litro de vino de blanco, y luego to-
mar 2 6 3 cucharadas al dia.

Agotamiento nervioso:

50 gr. de la raiz de valeriana, 50 gr. de hojas de
50 gr. de hojas de naranjo, 30 gr. de flores de tilo, y 40
gr. de flores de manzanilla.

Preparar una infusion con esta mezcla, a razon de 1
cucharada por cada taza de agua, tomar 2 tazas al dia.

Afta Bucal:

Hacer gargarismos y enjuagues con 20 gr. de tintura
de eucalipto, 2 gr, de mentol, 140 gr. de alcohol de 900
y 300 gr. de agua destilada.
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Alopecia:

Tomar 20 gr. de aceite de clavo, 40 gr. de esencia de
lavanda (espliego), 40 gr. de éter sulfhidrico y 50 gr. de
hojas de laurel bien trituradas y dejar en remojo duran-
te 10 dras, con este liquido friccionar las zonas donde se
cac ¢l cabello, por la mafiana y por la noche.

Anguiocolitis:

15 gr. de hojas de boldden un litro de agua, hervirlo
durante 2 minutos tomar de 3 a 4 tacitas al dia, o poner-
lo en maceracion durante b dias, 30 gr. de hojas de bol-
do en 1 litro de vino blanco y tomar 3 vasitos al dia.

RECETAS PARA REBAJAR DE PESO.

En este texto le presentamos a nuestros lectores algu-
nas recetas que le dardn excelentes resultados, de sabo-
res agradables y otras de olores y sabores irritantes, pero
que si Ud. lleva estos medicamentos en forma rigurosa
v controla su apetito los resultados seran muy efectivos.

Receta No. 1:
15 gr. de hojas de abedul, 15 gr. de raiz de acedera,

25 gr. de tallo de sargazo vejigoso, 15 gr. de hojas de
fresno, 10 gr. de estigmas de maiz, 20 gr. de sumidades
de marrubio. Mezclar todos estos componentes, luego
hervir 10 gr. de este compuesto en un cuarto de litro de

a durante 10 minutos aproximadamente. Este tizana
debe tomarla, una taza en ayunas y 1 taza por la noche
antes de acostarse.

Receta No.2:

15 gr. de raiz de bardana o lampazo, 15 gr. de rabos
de cerezo, 20 gr. de cola de caballo, 10 gr. de rizoma de-
grama, 15 gr. de estigmas de maiz, 15 gr. de hojas de ul-
marian. Se mezclan estos componentes, luego hervir 10
gr. de este compuesto en medio litro de'agua durante 10
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minutos aproximadamente. Tomar una taza en ayuna, o-
tra al mediodia y otra por la noche, antes de acostarse.
Este compuesto cs de sabor amargo, pero puede confun-
dir este sabor con unas votas de limon.

Receta No.3:

30 gr. de tallo de sargazo vejigoso, 10 gr. de parieta-
ria, 10 gr. de hojas de salvia, 10 gr. de hojas de sen, 40
ar. de hojas de té. Mezclar todos los compuestos, tornar
5 gr. y meterlos en un cuarto litro de agua hierviendo,
dejarlo reposar durante 15 minutos, tomar 1 taza en a-
yunas y 1 antes de acostarse.

Receta No. .

Meter 15 gr. de hojas de abedul en tres cuarto litro
de agua hierviendo, dejarlo reposar durante 20 minutos.
Luego aiiadir el zumo de 5 limones y 5 gr. de bicarbona-

to. Tomar una taza en ayuna y el resto durante las comi-
das.

Receta No.5: : :

20 gr. de corteza de olmo triturado en medio litro de
agua y hervirlo durante 20 minutos. Filtrar este prepara-
do, y tomarlo una taza en ayunas, otra por la tarde, y o-
tra por la noche, silo desea puede afiadir un poco de ju-
go de limén. (Si consigue la corteza de olmo de segundo
afio es mejor).

Receta No.b:

15 flores de borraja echarlo en medio litro de agua
hirviendo, dejarlo reposar durante 25 minutos. Filtrary
luego tomar una tacita por la mafana en ayunas y otra
por la noche, antes de acostarse.
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OTRAS PLANTAS QUE NO APARECEN EN LA LIS-

TA DE SINONIMOS.

AMAPOLA:

LENGUA DE VACA:

COCUIZA:

MEREY:
ASTROLOGA:
ESPARRAGO:

VIDRIO:
MALAMADRE:
FREGOSA:

BERRO MACHO:
CURCUMA:

JAZMIN MALABAR:

BUCARE:
GOLONDRINO:

Arabol.
Rabo de Rata. Pega.
Cocui, Sisal, Agrave.

Maranon.
Raiz de Mato.

Helecho Aleman. Pino
Planchado.

Varilla.

Libertadora. Colombiana.

Pericén. Escobilla. Escoba
Dulce.

Lochita. Peseta. Monedita.
Viernes Santo.

Mirto. Japonesa.

Anauco. Gallito.

Boquera.
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ORETAMA:
GARCITA:
CAYENA:
ANIL:
ORTIGA:

ESTROPA]JO:
ALHELI:
TARTAGO:
JOB:

ABRO]JO:
CARACOLERA:
CONGOROSA:
ESPLIEGO:
FLORON:
GOLOSINA:
GRENADILLA:
LIQUEN:

QUITAMERIENDA:
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Cielito. Sta Lucia.

Barba de Chivo. Desdicha.

Jaramillo,
Camburito.

Guaritoto Blanco. Pringa-
mosa.

Limén. Esponjilla.
Paraiso.
Ricino.

Mango Jobo. Jobo de la
India.

Flor Amarilla.
Paretaria.

Acebo.

Espigon.
Ulmaria.
Agaragar. Gelosa.
Pasionaria.
Liquen gomoso.

Cdlchico.
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Sandalo Amarillo,

BATATILLA:

CITRINO:
. SANGRE DE CRISTO: Fumaria.
MELILOTO: Trébol Real. Trébol O-
loroso.
SANGREGADO: Sangre de drago.
ESPADON: Amargoso.
BRUSCA: Chiquichique.
CANA DE AZUCAR: Caria Dulce.
CANA AMARGA: Cafia Brava.
COCUIZA: (Ver Agave).
TUSILLA: Contrayerba.
CURIA: Rompezaraguelles.
FLORIPONDIO: Amapola Blanca. A-
tapaimo.
FRUTA DE BURRO: Guarachi.
MACAGUA: Guatamare. Cereipo.
INDIO DESNUDO: Almacigo.
LAVANDERA: Botonera.
LOMBRIGUERA: Lombricera.

Mechocan. Pasana.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i
!
i
B
i

OCUMO:
PICA PICA:
ROSA DE MONTANA:

COVALONGA:

AMARGOSA:

31

Malanga. Turmero.
Ojo ¢ zamuro.

Palo é cruz.

Pucheri. Laurel Capuchi- |

no.

Santamaria.:

TINIETT
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